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江门日报讯（记者/钟珍玲）为
落实立德树人根本任务，培养青年爱
国情怀，日前，新会区组织开展“光影
铭记历史，厚植爱国情怀”爱国主义
教育观影活动。本次观影活动为学
生专场，新会第一中学和江门市广雅
中学的准高一学生走进影院，观看影
片《南京照相馆》，于光影叙事中触摸
历史脉搏。

观影前，参加活动的教师结合影
片内容以及南京大屠杀历史事件，为
学生上了一堂简短而深刻的爱国主
义教育课，引导学生了解历史、铭记
历史，厚植爱国情怀。“只有不忘历
史、以史为鉴，才能更好地走向未

来。青年是祖国建设的主力军，让他
们了解这段历史，能增强他们自强不
息、为国家发展贡献力量的决心。”江
门市广雅中学教师代洪兵说。

《南京照相馆》以一间小小的照
相馆为切入点，围绕普通人的命运抉
择展开叙事。片中那些源自真实史
料的影像细节，让80多年前的苦难
与抗争变得可感可触。观影过程中，
学生们沉浸在紧张而悲壮的剧情中，
心情随着人物命运而起伏波动。

如今，硝烟早已散尽，但历史的
回响从未远去。学生们纷纷表示，要
铭记历史，努力学习，积蓄青春能量，
用行动诠释青春担当。

江门日报讯（记者/钟珍玲）近
日，新会区城东慈善超市联合各镇
（街）公共服务办，开展“益起行动”困
境儿童物资发放活动，让他们感受到
社会的温暖和关怀。

本次“益起行动”困境儿童物资
发放活动中，由各镇街负责收集辖区
困境儿童的具体物资需求，慈善超市
则整合爱心资源制定物资包清单。
各镇（街）到超市领取物资，通过入户
探访的方式将粮油、纸巾、衣服等爱
心物资精准送到困境儿童家中。

“活动形成了‘需求收集、资源

调配、精准发放’模式，实现了慈善
资源的有序调配和服务的精准落
地，为困境儿童送上社会的温暖。”
新会区城东慈善超市项目负责人卢
洁仪表示。

据了解，由新会区慈善会资助的
慈善超市服务项目聚焦帮扶救困，汇
聚社会各界力量，营造“人人可慈善、
慈善为人人”的和谐氛围。项目自启
动以来，始终坚守公益初心，为居民
群众提供贴心温暖的慈善服务，为区
内困难家庭提供精准便捷的物资帮
扶服务。

江门日报讯（记者/任晓盈 通
讯员/新公汽）为切实解决广东省华
立技师学院江门校区师生出行难题，
新会公汽自8月22日起，已累计推出
16条专属定制公交线路，串联市区核
心交通枢纽和商圈，且覆盖周边城
市，逢周五、周日运营，按需发车。

据了解，满25人发车的定制公
交线路共8条，点位覆盖新会万达、
江门站、江门汽车总站、蓬江汇悦城、
江门公汽中心站、江海麻园站等地；
满40人发车的定制公交线路同样为
8条，点位覆盖鹤山沙坪、开平义祠、

水口车站、台山奥园·禧悦台、恩平逸
豪酒店等地，基本满足来自江门三区
四市，以及外地转乘学生的出行需
求。8月24日，正值广东省华立技师
学院江门校区新学期开学后的首个
周末，12辆公交车提前就位，学生们
有序排队乘车。

“报到时是家人开车送我过来
的，留意到学校离城区较远，当时还
考虑以后出行要与同学组队拼车。
现在有了定制公交，既快捷又便宜，
真是省心极了。”来自阳江的梁同学
说。

江门日报讯（记者/钟珍玲）近日，
广东白云学院“古韵文绘”实践团到沙堆
镇开展实践活动，完成134期《沙堆侨
刊》的电子化处理并发布，助力侨刊数字
化转型。

据了解，实践团与《沙堆侨刊》的编
辑们多次讨论，一起走访沙堆镇华侨文

化展览馆，系统了解侨刊创刊历程、发展
变迁及文化传播作用，并与《沙堆侨刊》
编辑部围绕刊物优化、内容创新及可持
续发展展开讨论。随后，实践团以提升
刊物排版效率为核心，设计贴合《沙堆侨
刊》风格的标准化母版。“根据编辑们提
出的实际需求，我们设计的母版涵盖栏

目划分、图文搭配规则、字体规范等细节
内容，通过统一排版标准，减少格式不统
一增加的调整成本，规避图文冲突问
题。同时，减少重复操作流程，大幅提升
排版效率。”实践团带队教师赵梵榕介绍
道。接下来，实践团计划逐步对侨刊其
他往期内容进行系统化电子化整理，助

力这份“集体家书”通过数字化形式得到
更好传播，传承侨乡文脉。

值得一提的是，广东白云学院将以
此次暑期实践成果为基础，与《沙堆侨
刊》编辑部建立常态化联动机制，通过长
期跟踪、按需赋能，持续为《沙堆侨刊》注
入青春智慧。

江门日报讯（文/图 记者/黄胜
通讯员/邹景云 黄泽彬） 8月23日，
为期三天两夜的2025年江门工会夏
令营“新会古兜营”在新会古兜温泉
小镇闭营。44名来自一线职工家庭
的子女在欢声笑语中收获成长。

据悉，本次夏令营由江门市总工
会主办，新会区总工会协办，是工会
组织服务职工办实事的重要举措。
活动全程采取封闭式管理，依托古兜
温泉优美的自然环境和完善的设施条
件，开展了丰富多彩的素质拓展活
动。其间，孩子们不仅体验了温泉文
化，参与了户外拓展训练，还学习了应
急自救知识，培养了团队协作精神。

“这是我第一次离开爸爸妈妈独
自在外过夜，我学会了整理内务、洗
衣服，还交到了很多新朋友。回去后
我要给爸爸妈妈一个惊喜，让他们看
看我的成长！”来自新会区大泽镇的
小琳说。“爸爸妈妈都是快递员，暑假
我经常一个人在家。现在能来这里
参加活动，还能认识这么多新朋友，
特别开心。”营员小军告诉记者。

“刚开始还担心孩子不适应，没
想到他这么喜欢这里。”从事物流行
业的李先生告诉记者，夫妻俩平时工
作忙，暑假最发愁的就是孩子没人照
顾，工会组织的活动很及时，既帮他
们“带娃”，也让孩子的假期更精彩。

环境整治再升级
全方位筑牢校园健康防线

连日来，新会教育系统在全区各
级各类学校（含中小学、幼儿园）集中
开展爱国卫生运动，形成校地联动、党
群协作的工作格局，共同守护师生健
康安全。

在校园里，“志愿红”与教育工作
者的身影活跃在各个角落，有的俯身
清扫落叶，有的手持专业消杀工具对
墙角、草丛等蚊虫易孳生区域精准喷
药，有的忙于教室的清洁布置。教学
楼、操场、宿舍、食堂、绿化带等重点区
域被彻底清洁干净。

新会区教育局要求各学校、幼儿
园全面动员教职员工，集中力量，持续
扎实有效开展环境整治工作，为新学
期开学做好准备。同时，要形成常态
化机制，严格执行每周“3+2+2”模式，
即每周3次清理积水、2次消杀、2次监
测。聚焦重点，紧盯蚊虫孳生和栖息
的关键场所，全面排查清理校园内及
校外周边100米范围内的所有卫生黑
点。

据了解，目前，全区各学校主动聘
请专业人员对室内外环境进行高频次
全面消杀，同步升级防蚊设施。8月以
来，全区学校累计开展校园消杀2517
次，新装灭蚊灯、防蚊纱窗7780个。

在新会东区学校，记者看到，检查
人员正在进一步查漏补缺。据悉，近
期，该校组织专业人员修缮教室、宿
舍、办公室、食堂、图书馆等场所的门
窗，确保完好无损，还在必要区域（如

食堂、垃圾站等）安装合格的灭蚊灯，
从硬件上改善校园的卫生。同时，校
园日常卫生保洁责任到人，全员参与
共建美丽校园。另外，家校携手，通过
系列活动促使学生养成良好卫生习
惯。该校相关负责人表示：“今年东区
学校新开初一年级，设4个教学班。我
们制定了常态化工作方案，层层压实
责任，细化工作举措，保障师生健康。”

有序推进开学准备工作
以更好状态迎接新挑战
新学年，各校将迎来新生、新教

师。目前，各项开学准备工作以及培
训工作正有序开展。

新会华侨实验小学计划开学前举
办校园开放日活动，包括校园参观等
环节，帮助孩子们熟悉校园环境和老

师、同学，也让新生对即将开始的小学
学习生活有所了解。今年是新会华侨
实验小学办学的第三年。一直以来，
该校非常重视常规教育的开展，促进
学生在日常生活中养成良好行为习
惯，修德明志。

“每个新学年开学前，我们都会提
前组织一年级新生到校参观适应。这
样有助于孩子们做好开学准备，让他
们对小学的学习生活节奏有大致的了
解，也能有效缓解他们开学前的紧张
情绪。”新会华侨实验小学教务处相关
负责人朱兰清告诉记者。她还表示，
在开学的第一个月，老师会注重引导
孩子们开展常规课堂训练，加强对孩
子们学习习惯、生活习惯的培养，帮助
孩子们自立自强。

在新会尚雅学校，各阶段新教师

培训活动相继开展。专题讲座、班主
任实战经验分享会、结对研讨会……
形式多样的培训活动助力新教师快
速了解学校育人理念，为他们搭建起
专业成长的阶梯。

“通过培训交流，我更懂得尚雅
‘和善而坚定’教育气质的可贵，这种
教育可以激发学生内驱力，让教育成
为温暖的陪伴。教育是持久战，我要
以行动诠释榜样力量。”新会尚雅学
校初一级新教师彭颖琪表示。

在新会创新初中，该校计划在校
门口设置开学打卡点，营造热烈的“迎
新”氛围。目前，横幅和彩旗等物料已
基本就位，布置活动有序推进。记者
还了解到，该校还为每个新生准备了

“入学礼包”，希望能给新生们带来惊
喜。

调整生物钟
收“心”先收“身”。假期生活是轻

松自由的，然而开学后就意味着要步
入学习生活的正轨。部分同学可能会
出现疲倦、情绪低落、注意力不集中、
学习效率低等现象。同学们可以逐渐
调整作息，恢复“上学模式”。

调整作息：骤变易加重身体负荷，
每天提早10分钟睡或早起；

提前适应：参考学校作息时间表，

保证每天有一定的户外运动；
调整饮食：以三餐为主，减少零

食、夜宵等的摄入。

设立学期目标
在开学前，可以对照暑假作业、学

习计划等各方面的完成进度、不足之
处进行总结和复盘，做到心中有数，避
免开学前匆忙赶作业的焦灼感。

同时，制定新的学期计划，设立目
标，将大目标分割成切实可行的小目

标，激发新学期的学习动力。注意不
要把学习计划设置得太满，或者目标
设定得太高，留好可调整的余地。

保持稳定情绪
开学前，有些同学可能会感到焦

虑。在放松的假期与紧张的学习生活
之间，心理上有落差是正常的。当出
现这种情绪时，首先要将消极情绪“正
常化”，告诉自己会焦虑是一件很正常
的事情，尝试接纳这种紧张焦虑，接着

再通过积极的心理暗示，如畅想校园
生活的趣事，增强愉悦感，帮助自己找
到情绪的平衡点。

建议家长提前帮助孩子调整好心
态和作息生物钟，模拟开学节奏，营造
收心环境。在开学前，可以跟孩子谈谈
心，缓解孩子内心的脆弱和不安。家长
可与孩子共同制定新学期的学习计划，
在商讨中完成从假期到开学的“频道转
换”，帮助孩子树立信心。还可以保持
一定的体育运动，防止心理疲劳。

暑假已进入尾声，学

子们很快迎来新学期。新

会各校园渐渐热闹起来，

忙碌的身影穿梭其中，各

项准备工作正密锣紧鼓地

进行。同学们也抓紧时间

调整心态和作息，以更佳

状态迎接新学期的到来。

“上学模式”即将启动

学校“迎新”准备就绪

文/图 江门日报记者 钟珍玲

收好开学前“收心”指南
新学期开学临近，新会区教育部门发出暖心提醒，帮助家长、学生从“心”出发，提前做好准备，从容迎接新学期。

新会开展爱国主义教育观影活动

光影叙事中触摸历史脉搏

城东慈善超市向困境儿童发放爱心物资

“益起行动”传递社会温暖

职工子女参加工会夏令营

学会独立自主 收获别样成长

夏令营中夏令营中，，孩子们玩水嬉戏孩子们玩水嬉戏。。

大学生实践团发挥作用

助力侨刊数字化转型

▲新会东区学校的教室已经布
置一新。

◀新会尚雅学校开展新教师培
训。

新会公汽为本地院校推出专属定制公交线路

师生按需乘车方便快捷

★相关链接


