
薪火相传的奔跑者、追光者
——从“南粤优秀教师”的老物件中看教育

在南粤大地的教育星河中，江门教师是闪耀而温暖的光点。本版5位获评“南粤优秀教师”的
教育工作者，来自江门的城区与乡村，覆盖不同学段，扎根多元领域，是侨乡优秀教师群体的生动
缩影。他们的帆布包、自行车、菜刀等老物件，承载着对教育事业的赤诚初心，记录着教育理念在
岁月中的沉淀升华。从初入教坛时的奋力“奔跑”，到成为行业标杆后的从容“引领”，他们将平凡
的职业化作毕生的追求，用坚守与热爱诠释着教育的真谛。这些故事不仅是个人的教育奋斗史，
更折射出江门教育30年的发展脉络，还有更多侨乡优秀教师，在各自岗位默默耕耘。让我们走近
这5位教师的教育人生，感悟教育精神的薪火相传。

文/图 娄丹 张翠玲 吕中言 陈慕欢 罗双双 曾婧

在钟小英家的杂物房里，有一辆锈迹
斑斑的老式自行车，静静地倚在墙角，仿佛
诉说着33年的光阴故事。“我是1992年3
月参加工作的，33年来一直在新会区崖门
镇的乡村小学任教。而这辆自行车，也陪
伴我走过了28个春夏秋冬。”钟小英说。

“经常有学生问我：‘老师，你为什么天
天骑这辆旧自行车？’”钟小英总是笑着回
答，“我会告诉他们，农村的巷子窄，骑自行
车家访最方便。”为了让学生坐得更舒服，
她还细心地在车后座上绑了一个棉花坐
垫。于是，放学后的乡间小路上，常常出现
这样的画面：钟小英骑着自行车，后座载着
学生，车筐里装着作业本，在夕阳的余晖中
缓缓前行。

“老师不仅要会教书，更要会育人。教
孩子做个好人，是我最看重的事。”曾经，她
每天清早骑自行车去叫醒一位总是迟到的
学生，日复一日，终于帮他改掉了迟到的习
惯。

有一次，一位在国外工作的学生深夜
打来电话，激动地说：“钟老师，谢谢您。小
时候您总教我堂堂正正做人，我记住了，不
然可能就误入歧途了。”钟小英听后久久无
言，心中暖流涌动，“想不到多年前的一句
话，自己的学生一直记在心里”。

2020年9月，钟小英被调至崖门镇三
村小学。因为离家远，她不再骑那辆咯吱
作响的自行车，但育人的脚步从未停歇。
她从班主任转型为德育工作者，响应上级
号召，将心血倾注于劳动教育。

“大地上有课堂，田地间有学问！”钟小
英带领全校教师开垦荒地，创建劳动基地，
每班分得一块“自留地”，由学生自主决定
种植作物、参与管理。她设计日记、绘画等
跨学科课程，组织举办“收获节”，让学生体
验劳动的意义。她还整合乡土资源，将崖
门特产“甜水萝卜”引入校园，引导学生开
展研学、编写教材、邀请农民授课，最终成
功种出一亩多的甜水萝卜。“以劳育人，培
养德智体美劳全面发展的社会主义建设者
和接班人，是我们努力的方向！”她的语气
中充满期待。

33年来，钟小英从青丝到白发，从班
主任到德育工作者，从教学骨干成长为区
域带头人。她所带的班级屡获“文明班”称
号，她本人也被评为“江门市优秀辅导员”

“新会区名班主任”等。但她最珍视的不是
证书和奖章，而是一批又一批学生长大成
人，成为对社会有用的人。

“教育不是奔跑，是点亮。我愿做那个
守光的人。”钟小英说。

在阮美贤的办公桌抽屉深处，安静地
躺着一张泛黄的音标分类表和48张音标
卡。纸页已微微卷边，音标分类表残缺了
一角，上面还有用透明胶带修补的痕迹。
那是她师范毕业时学校发放的，陪她站上
第一方讲台，也陪她走过三十三载教学春
秋。

“那时候没有多媒体，我就举着这张
表，带学生一个音一个音地认、读、拼。”阮
美贤说。如今，课堂早已智能化，点击屏幕
就能播放标准发音，可她依然习惯在接手
七年级时，拿出两周时间，在课堂上融入音
标的学习，帮助学生纠正发音。对她来说，
这张音标分类表是教育之路的起点，也见
证了教学的蜕变。

2009年，她公派到英国进行为期一年
教学交流活动，任教对外汉语。异国课堂
里，她教汉语、讲中国文化，也慢慢意识到：
语言真正的力量，不是语法和分数，而是文
化认同与自信。回国后，她毅然转变教学
方式——在教学中创设生活化教学情境，
推动跨学科融合，逐渐形成具自己特色的
生活化英语教学方法——深入挖掘生活素
材，为学生设计贴近生活的练习，让学生认
识到英语与生活的密切关联，激发学习兴
趣，提高学习效率，进而强化英语知识应用
的能力。

“我们要做的，是让英语成为一座桥。”
作为英语老师，阮美贤从未停止思考和进
步，她总是积极适应时代发展，主动拥抱新
技术，擅长信息技术与英语教学整合，积极
利用信息技术手段减轻学生学业负担。“阮
老师会让我们用AI工具点评自己写的英
语作文，从中发现自己的不足，拓宽写作思
路。”景贤初中九（6）班金卓妍说。

阮美贤的英语课堂不局限于课堂本身
——她组织八年级学生开展“用英语讲中
国故事”演讲比赛，学生在活动中分角色扮
演，精彩演绎了《花木兰》《愚公移山》等中
华传统故事，真正做到“用英语唤醒文化自
信”；在九年级下册教学中，发起“英语小老
师”活动，让学生都有机会站上讲台，通过
讲评试卷等内容，让学生体验教学的同时，
激发英语学习兴趣，巩固课堂知识。

如今，阮美贤成为主管教学工作的教
导处主任，肩上的责任变了，但内心坚守的

“三问”原则从未改变：问心无愧、问心心
安、问心自豪。她坚持每天巡课、推门听课
并给出细致点评，常对青年教师说：“每个
学生都有其独特之处，要用细心、耐心和信
任找到帮助他们的钥匙。”

“教师的使命不是填满水桶，而是点燃
火种。”怀揣着这股初心和信念，阮美贤一
直在教育的道路上奔跑。

江海区景贤初级中学
教导主任阮美贤
一张音标分类表
开启教育之路

教龄：33年
累计上课时间：7680+小时
担任班主任年限：13+

我曾是阮老师的英语课代表，
现在我也成为了一名英语教师，有
幸成为她的同事，继续在她的引领
中提升专业能力。阮老师就像一盏
明灯指引我前行，我会努力向她学
习，成长为像她一样的好老师。

——江海区景贤实验学校英语
教师温雯亮

阮老师的课堂风格灵动多变，
讲台上的她既温柔细致，又总能快
准狠地帮助我们破解一个个学习难
题，我喜欢阮老师的英语课。

——学生金卓妍

每到周一上午8时左右，罗国永都会
准时来到烹饪实训室。他做的第一件事
是拿出菜刀进行打磨，这把菜刀已陪伴罗
国永近20年。“菜刀要常磨才能保持锋
利，就像我们职校教师要时刻打磨自己的
技艺，才能培养出优秀的技能人才，就像
我和这把菜刀的故事一样。”罗国永轻抚
刀身，目光里满是温情。

在罗国永26年的职教生涯中，有10
年是在农村学校（开平市第五中学）任教，
陪伴他近20年的菜刀正是当时的学校给
他配备的教学工具。其间，罗国永成功自
制和研发出30多件教学用具供学生和自
己使用，还巧妙地将田间食材融入日常教
学，提升教学质量，增强学生的文化自
信。在课堂教学中，他力求将“工匠精神”
融入每一个知识点，教导学生精益求精，
其所带班级班风优良，多次获评“星级班
集体”荣誉称号。

不放弃任何一位学生，是罗国永一直
坚持的教学信念。10年农村教学生涯，
他面向家庭经济条件困难学生开展200
多次家访。学生谭国伟至今难忘：“当我
家庭变故萌生辍学的念头时，罗老师连续
一周每天放学后来到我家，对我进行开
导，用他自己磨刀的故事开导我。”最终，
罗国永联系到爱心企业资助，让谭国伟完
成了学业，并获得了就业岗位。

2010年，罗国永来到开平市吴汉良
理工学校任教。15年来，他年均授课400
课时，并与企业共建“现代学徒制”培养项
目，助力学生就业率达95%。

罗国永说，自己的菜刀还全程“参
与”了《开平风味菜烹饪》等3门校本课
程的开发，见证了省级“重点建设专业”
与“双精准”专业的建成。在它的陪伴
下，罗国永近几年指导学生获得省级技
能大赛奖项6个、市级奖项12个。2020
年，罗国永的学生张振鸿参加第三届粤
港澳粤菜师傅技能竞赛。赛前，罗国永
用这把菜刀示范每一个细节，陪他打磨

“盐焗乳鸽”菜品，最终帮助他获得三等
奖。

罗国永还牵头建设粤菜师傅烹饪名
师工作室，让粤菜文化深入人心；面向
下岗职工、农村剩余劳动力等群体，开
设粤菜烹饪课程，累计培训学员超1000
人；针对餐饮企业员工开展技能晋升培
训，帮助200余名厨师获得职业等级晋
升。

如今，这把菜刀依然在罗国永手中闪
烁着光芒。在罗国永看来，只要自己还站
在讲台上，他就会继续用这把菜刀，为学
生演示“工匠精神”。

开平市吴汉良理工学校
烹饪专业教师罗国永

一把菜刀
打磨“工匠精神”

教龄：26年
研发教具：30+
家访次数：200+

罗老师不仅以精湛的厨艺和
严谨的教学态度培育学生，更以

“有教无类”的师德风范感染团
队。无论是手把手指导特殊学生
掌握烹饪技巧，还是带领教师团队
深入企业调研，他都始终将实践与
创新融入教学全链条。

——罗国永名师工作室学员
陈小敬

一名好老师，不仅能在课堂上
传授知识，更能在人生关键节点，
为学生推开一扇通往成长的门，而
罗老师，就是这样的引路人。

——学生曾淑雯

在江门市培英实验幼儿园老师
李淑贞家中的储物柜里，有一枚特殊
的手工戒指——明黄色扭扭棒绕成
圈，顶端粘着个心形粉绒球，粗糙却
充满童真。“老师，我一个，你一个，下
次回来探望你时我们一起戴。”这是
4年前一个大班孩子毕业时送给她
的礼物，她揣了4年。

28年的幼教生涯中，李淑贞收
到过无数这样的“不起眼的礼物”。

“幼儿园的孩子由于年龄小，不一定
会记住幼儿园的老师，但这不代表他
们忘本。我会珍视孩子当下说的每
一句话，喜欢他们送给我的每一份小
礼物，因为那一刻，是他们真心想跟
我分享的。”

1997年，李淑贞幼师毕业，开始
了幼教生涯。28年来，让她坚定走
下去的，是那些看似微不足道的瞬
间：一个初入园不会吃饭穿衣的孩
子，第一次独立吃饭；一个怯生生的
孩子，第一次清晰地说出“老师好”；
一个孩子满怀憧憬地说，长大后也要
成为老师。“我的工作很平凡，就是蹲
下来，陪着一群又一群小孩慢慢长
大。”李淑贞笑着说。

28年过去，江门幼教变了样，从
重视教师的“教”到关注幼儿的

“学”。作为培英实验幼儿园的骨干
教师，她践行“守护天性，回归真实”
的办园理念，为孩子创造更多自由自
主的时间和空间，尊重幼儿的个性发
展，倾听他们的心声，追随他们的思
维，让孩子能够按照自己的节奏和规
律成长，守护孩子最本真的状态。“随
着社会的变迁和环境的变化，人的成
长轨迹也在不断变化，教育方式必须
随之调整，我们要做一名终身学习的
幼教人。”李淑贞说。

这份“蹲下来”的耐心，李淑贞传
给了青年教师。作为“青蓝工程”导
师，李淑贞深信“一个人走得快，一群
人走得远”。“李老师始终以严谨的态
度和毫无保留的分享，帮我突破难
点。当我产生焦虑时，她会耐心开
导，帮我调整心态，增强信心。”青年
教师江茜说。

摩挲着掌心的手工戒指，李淑贞
笑着说，获得“南粤优秀教师”称号
后，自己没多想别的，只希望继续做
那个“蹲下来和孩子说话”的老师，拉
着年轻教师的手往前走。

江门市培英实验幼儿园
高级教师李淑贞
一枚扭扭棒戒指
见证“蹲下来”的爱

教龄：28年
指导教师：2000+
主导设计亲子阅读游戏案例：10+

李老师是一位像姐姐一
样的导师。当我初入职场，因
首次面对家长疑虑而手足无
措时，是她耐心地帮我分析家
长的诉求，梳理沟通要点；当
我因多重任务叠加陷入焦虑，
是她帮我复盘入职以来的进
步，让我看见自身价值。有她
这样的前辈，让我在成长的路
上倍感温暖。

——江门市培英实验幼
儿园教师杨洋

李老师很爱笑，每天她都
会笑眯眯地在幼儿园门口迎
接我入园。她还很温柔，我不
会折纸的时候，她会笑着会对
我说“没关系，慢慢来”。我最
爱听李老师夸我“你真棒”！

——江门市培英实验幼
儿园学生曾开心

棠下中学英语教师岑转娣
一个帆布包
“装着初心”

教龄：30年
支教次数：2
学生慧宁成绩逆袭：60分→130分

2018年，带着支教的任务，岑转娣
从棠下中学来到了广西天等民族高
中。在为期一年的支教时间里，她用热
爱、耐心和坚持播撒着教育的火种。
2024年2月，岑转娣又再次踏上了支教
的征途，来到崇左市天等县高级中学，
这次的支教时间更长，计划至2027年7
月，为期四年半。她以四年半的支教承
诺与坚守，留下了一段段与孩子们双向
奔赴的温暖故事。

每当翻看支教旧照，岑转娣总会想
起那个伴随自己30年的蓝色帆布包，它
曾装过自己初当老师时的教案与作
业。2018年，这个“装着初心”的帆布包
陪她来到天等，装满了给孩子们带去的
绘本、小零食。它还装过一份来自学生
的“深情表白”，那是天等学生黄植东写
给她的一封信，还创作了一首小诗：“民
高小小学堂妙！妙在遇见岑可爱。人
见人爱小花开，见您一笑乐开花！”直白
的文字让岑转娣回忆起课堂的欢乐，也
成了她与天等学生之间的情感纽带。

初到天等时，孩子们英语基础薄弱
且畏惧学习，岑转娣也知道这里的孩子
怯于表达。正如黄植东给她的信中所
写“上课无论我们怎么闹，您总能保持
微笑”，在教学中，岑转娣用单词游戏、
编故事等方式开展趣味教学，每天额外
辅导20分钟，打破他们“我不行”的顾
虑。同时，她坚持“慢一点、近一点”，用
真心换取学生的信任。

在岑转娣的努力之下，学生实现了
蜕变。一开始接手班级的时候，学生小
韦英语只考20多分。一次偶然，岑转娣
发现了他的绘画天赋，便让他将难懂的
课文画成图像，用图像记忆知识点。最
终，在岑转娣的帮助下，小韦的英语成绩
大幅提升，高考更是过了本科线。此外，
岑转娣到天等县支教后实施的“诊断式
教学改革”，即通过“前测分析—精准施
教—动态跟踪”，助力当地英语及格率从
10%提升至33%，其中学生慧宁英语成
绩实现“从60分到高考130分”的逆袭。

岑转娣用“热爱、耐心、坚持”来总
结支教生活。因为热爱讲台，才能扛住
支教的压力；因为耐心等待，才能熬到
孩子成长的“甜”。因为坚持，她更确定
自己给年轻老师忠告：把学生当自己的
孩子，多看见他们的小进步。

9月开学，岑转娣又带着她的蓝色帆
布包，在广西天等继续自己的支教篇章。

岑老师是“拼命三娘”，白天上
课改作业，晚上要么在办公室备教
案，要么跟着大家去乡下家访。她
从不照搬教学方法，针对这里的孩
子基础弱、怕枯燥的特点，把复杂的
知识点拆成通俗的生活例子，用孩
子们熟悉的话题引入课堂，还常分
享与学生的故事，教会大家“教书先
教心”。她不仅带学生“出成绩”，更
示范了“如何做一个让孩子们记一
辈子的老师”。
——天等县高级中学教师甘开福

岑老师不仅是老师，更像是“下
乡来看我们的亲人”。她从不对基
础差的我们不耐烦，课堂上总用微
笑包容我们的胆怯，是她让我们相
信，即使在天等，也能通过英语看到
更大的世界。

——天等县高级中学学生陆瑜

新会区崖门镇三村小学
语文教师钟小英
一辆自行车

驶出乡村教育路

教龄：33年
家访次数：2000+
批改过的作业本：300000+

钟小英老师扎根农村教育三十
三年，她的坚守如同乡村的明灯，照
亮孩子们前行的路，帮助一批又一
批孩子走出乡村、走向更广阔的天
地。她是崖门教育的一面旗帜，更
是我们学校的骄傲。
——崖门镇三村小学校长黄健和

我觉得自己无比幸运，能在从
学期间遇见钟老师。我记不清她曾
多少次骑着那辆自行车载我们回
家，也数不清她在我们作业本上画
过多少个鼓励的笑脸。今年7月，我
考上研究生，向钟老师报喜时，她笑
得比我还开心。师恩难忘，感谢钟
老师让我成为今天的自己。

——学生张婷婷
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支教期间的支教期间的
岑转娣岑转娣（（右右22）。）。

阮美贤为学阮美贤为学
生讲解问题生讲解问题。。

钟小英钟小英。。

罗国永指导罗国永指导
学生实训学生实训。。

李淑贞在给孩李淑贞在给孩
子们讲故事子们讲故事。。


