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江门市教育第一幼儿园
老师陈洁莹

幼儿园老师是“多面手”

江海区天鹅湾小学
科学老师梁婉娴

学生好奇心的“守护者”

江门市华侨中学
数学老师刘绮琪

在琐碎日常里
引领学生前进

江门一中高一年级级长施敏仪

坚守校园16小时

作为江门一中高一年级级长和数学老师，
施敏仪有时候一天需要在校园坚守16小时。
从上午6：45到校，到如果值晚修的话要23：10
才能结束工作，这也是江门一中老师普遍的工
作日常。谈及工作的压力和辛苦，施敏仪只是
说：“学生们就是千万个家庭的枢纽，让孩子们
能在学校快乐、认真地学习，通过高考实现自己
的人生理想，就是我们老师的期待。”

隐形工作量化：巡查频率每周2-3次，后续
在早读开始后进行半小时楼层巡查。

流程：早读前到校→督促学生回教室→记
录学生到教室的时间→反馈统计情况

“老师，早上好！”“早上好，快回去早读吧
……”这是施敏仪担任高一年级级长后值考勤
的第二周了。“高一的孩子刚到学校，有些同学
会对高中的作息还没适应，学期初，我们3位
级长每天要轮班在教学楼下值考勤。”施敏仪
说。

隐形工作量化：一天平均处理 7 条来自不
同部门的消息，平均每条消息花费大半个小时
沟通处理。

流程：发现问题→上报协调→跟踪解决
“师傅您好。我之前提到的班门口的架子

缺少一颗螺丝，没办法用了，您什么时候方便过
来尽快修理一下？”在巡班过程中，施敏仪发现
了一处工作上的疏漏，立即联系后勤工作人员
进行处理。这类需要与学校各部门沟通协调的
琐事，也是她担任级长以来新增的工作内容之
一。“新学期需要准备的事情繁多。例如，做好
开学前学生返校准备工作，开学后配合政体处、
教导处、校医室等部门统筹年级工作，以及管理
年级的各种日常事务。”施敏仪说。

隐形工作量化：几乎每天
流程：刚性任务（巡查）→弹性付出（额外巡

查+突发处理）→压缩休息时间
“每天都太早起了，午休好才能应对接下来

的半天工作。”施敏仪说。按照值班表，她每周
要值2-3次学生午休巡查，叮嘱学生及时休息，

“虽然班表是这么排，但其实我都是有时间就会
去巡午休的。”一直到13：10，施敏仪迎来了她
的午休时间，大约还能睡半小时。但有时候会
发现个别学生情绪不对，需要进行安抚工作，一
来二去，本来就短暂的午休时间便所剩无几了，
她只能回到办公室趴一趴缓解疲劳。

隐形工作量化：每次巡查时间为 30-40 分
钟，每处理1名学生的情绪问题需耗时1小时。

流程：例行巡查→发现异常→情绪干预→
安抚疏导→与家长沟通

对部分学生来说，高中是他们初次体验寄
宿生活，难免会对集体生活不适应。来到某女
生宿舍门口，施敏仪发现了几名情绪低落的女
同学——她们想家了。

于是，夜谈模式开启。“没关系的，老师也是
过来人。老师在大学才开始寄宿呢，我那时候
都多大了，洗衣服的时候还会一边洗一边哭。”
终于，该宿舍的气氛“阴转晴”，带着施敏仪的安
慰，女生们准备入睡了。巡完学生宿舍，时针也

落在了“11”的位置，这一天的“超长待机”总
算结束了。

刘绮琪是江门市华侨中学九（3）班
的班主任兼数学老师，这是她带的第一
届毕业班。本学期来到九年级，她作为
班主任的工作时间也稍有延长，每天7
点前到校，值班晚修的话大约21时才
能离校。14个小时的在校时间，刘绮
琪坦言在学校没有那么多“惊心动魄”，
反而是很多时候都是“鸡毛蒜皮”。“但
每一件事都不能忽视，因为那是学生们
成长的点滴。”刘绮琪说。

隐形工作量化：一天处理小风波
3-4次。

流程：指令分工，处理现场→疏散
围观，恢复秩序→情绪安抚，解除压力

“刘老师，有个同学把水洒在讲台
了，不知道会不会影响一体机。”刘绮
琪连忙从走廊回到教室，只见一群学
生正围成一圈，好奇地观望着这一
幕。刘绮琪立刻采取行动，吩咐2名
学生去拿拖把、毛巾擦干水渍，然后催
促其他同学迅速散开回到座位，及时
安抚“犯错”学生。很快，班上又恢复
了平静，大家在座位上有序等待上课
铃声打响。刘绮琪用了不到1分钟，
就平息了一场课间小风波。

隐形工作量化：每天中午用20分
钟巡查6间宿舍。

流程：分区域、双线并行。
中午时分，午饭后的刘绮琪准备

看看班上的孩子们。刘绮琪所带的九
（3）班有接近三分之一的学生走读，走
读和寄宿的学生午休的地方是分开
的。于是，刘绮琪在走读学生午休室
这边督促完学生到点就要尽快休息，
马不停蹄地又要赶到寄宿学生宿舍看
看学生是否到齐，顺带检查每日内务。

隐形工作量化：每月每人完成一
次谈心，平均一周面谈10余名学生，简
单谈心每次5-10分钟，复杂情况则延
长至40分钟。

流程：主动介入→倾听共情→分
析引导→赋能鼓励

“刘老师，你们班的小冯同学来
找你了。”刚下第一节课的刘绮琪还
没来得及喝口水，就被打断了。刘绮
琪赶紧放下水杯，拉着小冯同学到一
个安静的角落准备跟她好好聊聊。
由于刚升九年级，面临中考压力，这
名学生显得有些迷茫和不安。刘绮
琪打算先做倾听者，让学生自己表达
遇到的困惑和难题，而后通过点出问
题、分析难点、肯定优点、指明方向，
为学生“揉开了皱起的眉心”，让学生
感受到冲刺中考的背后还有老师作
为坚强的后盾。

隐形工作量化：放学后到晚修的1
小时 20 分钟里，要完成备课、督促学
生、整理教室等工作。

流程：检 查→督 促→妥 协（答
疑）→善后

“你们怎么还在这里，快去吃饭、
回去洗漱”“刘老师，我先问完这道
题”……下午6时，距离放学铃声响起
已经过去20分钟，刘绮琪来到教室打
算关掉教学设备，发现还有几个学生
在 做 题 ，便 发 出 了 她 的“ 定 时 唠
叨”——每天下午放学总有学生“留
守”教室，但7点又要上晚修了，她怕
学生不够时间整理内务。可又因为学
生问得急切，还是给他们解答了。

整理讲台、绑好窗帘、捡起地上掉
落的书包和卷子，学生离开后，刘绮琪
忙碌的身影在空荡荡的教室里穿梭。

“科学只是‘副科’？在科学老师心
里，课堂是我们守护孩子好奇心的‘主战
场’。”梁婉娴并不在意外界对科学老师
贴上的“清闲”标签，她的一天忙碌且琐
碎，每一节充满神奇和有趣的科学课背
后，都藏着科学老师的辛苦和智慧。

作为小学科学老师，梁婉娴每天早
上7：40前到校，晚上回到家后，还要准备
学生参赛资料，把教学需要准备的科学
实验提前做一遍。

隐形工作量化：完成日均3-4节课的
授课准备，平均备一节课耗时2-4小时。

备课流程：研读课标与教材→设计
教学目标和课堂环节→收集音视频素
材→准备实验材料→实验预做→查漏
补缺

备课，是梁婉娴开启一天教学的重
要准备工作。她目前担任学校四、五年
级共7个班的科学课。今天的第一节科
学课在五（1）班，教学内容为“根的作
用”。为了让学生们近距离观察植物根
茎的形态、生长特点，她提前在家做好一
份绿豆发芽的实验品，准备在课上给学
生展示，供学生观察学习。

隐形工作量化：每周一次科组教研
会议。

科学科组会议流程：明确目标→分
配任务→课题研讨→集体备课→专项培
训

走出课室，梁婉娴在手机上看到科
学组群里的会议通知。她快步走回办公
室，拿起本子和笔就往会议室走去。原
来，9月14日，江门市首个全国科普月主
场活动暨第七届江门科普嘉年华将在江
海区科技馆举行，天鹅湾小学作为全国
科学教育实验校受邀参加，科学组的老
师们聚在一起商讨参加活动的相关工作
事宜。

活动中，天鹅湾小学将设置展位，展
示师生科创作品和学校科学教育成果。
梁婉娴主动承担了部分物料准备工
作。“活动是科学教育的重要阵地，我们
做好学生逐梦科学的坚实后盾，让学生
通过活动感受科学的乐趣，激发学习热
情。”梁婉娴说。

隐形工作量化：培训前后为实验器
材充电、准备实验材料、清理科创室每次
耗时30+分钟。

帮助学生备赛流程：教学实验原理
→实验演示→动手实操→调试整理→总
结反思

“老师，我组装得对吗？”最近，天鹅
湾小学科学校队的同学们正在准备2025
年江门市江海区青少年科技实践能力挑
战赛。他们在科学老师们的指导下，学
习组装“木牛流马”。梁婉娴一次又一次
地为学生演示组装的方法，同时解释原
理和注意事项。

“我们鼓励学生参赛，并强调不一定
要拿奖和名次，更重要的是让学生去参
与，享受比赛的过程。在备赛和参赛的
过程中，进一步激发他们对科学技术的
探索兴趣，拓宽科学视野，提升科学素
养。”梁婉娴介绍道。

隐形工作量化：开学前两周，利用周
末和休息时间，整理、上传学生学籍信息。

学籍信息整理流程：收集→整理分
类→检查核实→反馈→准确无误后上传

梁婉娴还负责学校一年级新生的学
籍信息整理工作。各班主任收集后，由
她核实无误后上传至学籍网。打开学籍
信息登记表，需要填写记录的信息多达
数十列。她紧盯屏幕，认真细致地逐一
检查核对。

“小学科学的核心不是记忆知识，而
是引导他们亲手探究、验证猜想。”梁婉
娴说，对她来说，“教师节最好的礼物”就
是看到孩子们眼里的好奇之光。

“很多人以为，幼儿园老师就
是陪孩子唱歌、做游戏，很简单，谁
都可以做。其实不然，每一位优秀
的幼儿教师，都是“多面手”。”江门
市教育第一幼儿园（以下简称“江
门市教育一幼”）教师陈洁莹笑着
说。

隐形工作量化：日均处理情绪
问题5-8次，每次安抚孩子耗时3-
15分钟。

情绪处理流程：发现情绪→蹲
平视→给安全感→留空间→观察
跟进

早餐时分，3岁的小玉（化名）又
一次大哭起来：“我要回家，我想妈
妈……”陈洁莹连忙走过去，蹲下身
轻轻搂住她，拿出小玉最依赖的小
兔子玩偶放在她怀中，柔声说：“小
兔子在说，‘别哭啦，让我陪着你
吧’。”待小玉情绪稍缓，陈洁莹带着
她回到餐桌，自己则在一旁静静陪
伴。很快，小玉停止了哭泣。

隐形工作量化：日常游戏观
察时长 1 小时，每周创编情景游戏
2-3个。

注意力引导流程：观察分心→
游戏介入→个体引导→集体回归
→正向强化

“大西瓜，多好哇，个个都想食
……”清脆的摇铃声响起，陈洁莹
带领孩子们学唱粤语童谣《大西
瓜》。她一边打节拍，一边用夸张
的动作模仿“切西瓜”和“吃西瓜”。

小班孩子的注意力难以持久
——有的站起来转圈，有的互相嬉
闹，有的嘟囔“老师我想喝水”。陈
洁莹没有提高音量，而是摇响铃
铛，俏皮唱道：“西瓜籽呀偷偷跑，
哪个宝贝帮我抓回来？”孩子们顿
时被吸引，纷纷伸出手做抓籽状。

“对幼儿生硬讲规矩是行不通
的，”她说，“要通过游戏化的语言、
夸张的肢体和即时互动，把他们的
注意力‘抓’回来。”

隐形工作量化：每周教研3次，
周均解决实操问题3-6个。

教研流程：收集问题→研讨策
略→实践验证→优化推广

江门市教育一幼注重运用“以
问题为导向”的教研模式，促进老
师业务学习。趁着午休时间，陈洁
莹赶赴教研沙龙。

“如何做好幼小衔接，有什么
具体的方法？”一位年轻老师问。
陈洁莹回应：“幼小衔接重点在于
培养孩子的生活自理能力、学习习
惯、社交技能和心理准备。小班我
们就要从一日生活各个环节中给
孩子‘立规则’，培养孩子良好的行
为习惯和独立自理的能力。中班
可以通过自主游戏着重提升孩子
的专注力和时间管理能力。大班
以‘任务式学习清单’为切入点，提
升孩子的学习品质和社交能力。”

隐形工作量化：日均回复消息
30+条，每周个性化反馈15例。

家园共育流程：接收诉求→分
析原因→给出策略→同步规则→
持续跟进

晚上，手机屏幕亮起，陈洁莹开
启一天里最后的“隐形工作”。她逐
条回复家长信息，既反馈孩子在园情
况，也一起分析行为成因、商量对策。

“老师，孩子在家不肯吃菜，愁
死我了！”一位妈妈说。陈洁莹回
复：“其实午餐时孩子吃光了西蓝
花！您可以试试把菜切碎、摆成图
案吸引他。另外，建议家人不要过
度关注吃饭这件事，注意立好规则
——不催促、不追喂，到点就收碗，
让他慢慢理解用餐的规则。”

陈洁莹的回复时常得到家长
点赞。还有家长感慨：“陈老师的
微信就像‘树洞’，既懂孩子，也懂
我们的焦虑。”

当晨光微露，幼儿园老师已在门口张开温暖怀抱；当夜幕深沉，高中教师仍在台灯下批改作业、准备教案。在这个专属于教
育者的节日，我们跟随幼儿园、小学、初中、高中四位老师的脚步，走进他们“超长待机”的一天。

从哄哭闹的孩子入睡，到为青春期的学生疏导心理；从一笔一画纠正小学生的握笔姿势，到为备战高考的学子讲解难题；从
俯身调整低年级学生歪斜的课桌椅，到在家长会上面带微笑安抚焦虑的家长；从反复打磨课件上的每一张配图，到逐字批改作文
本上密密麻麻的字迹……老师们的工作细碎繁杂，却承载着无数家庭的期望。那些备课到深夜的疲惫、处理突发状况的焦虑，都
是他们工作中的“隐形战场”。

当然，这些“隐形战场”背后，也有教育带来的独特慰藉——孩子的点滴进步，是照亮疲惫的星光；家长信任的目光，是支撑前
行的力量；桃李满园的成就，是岁月馈赠的勋章。教育之路，是汗水与感动交织的旅程。希望这份真实的记录，让大家不仅能看
到教师职业背后的艰辛与坚守，更能读懂那些藏在琐碎日常里的幸福与荣光。

“老师，您辛苦了！”今天是教师节，向每一位以爱育人、点亮未来的教育工作者，致以最诚挚的敬意！
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刘绮琪给学生刘绮琪给学生
讲解数学问题讲解数学问题。。

施敏仪与学生谈心施敏仪与学生谈心。。

助力学生逐助力学生逐
梦科学的梁婉娴梦科学的梁婉娴。。

陪孩子做游陪孩子做游
戏的陈洁莹戏的陈洁莹。。

6：45：考勤打卡8：00 安抚与等待的艺术

6：45：考勤打卡12：30 赶赴教研沙龙

6：45：考勤打卡20：00 微信中的
“树洞时刻”

6：45：考勤打卡9：30 注意力保卫战

6：45：考勤打卡7:40 探讨“根的作用”

6：45：考勤打卡9:30 成为学生逐梦科学
的坚实后盾

6：45：考勤打卡16:15 在演示中激发
学生的兴趣

6：45：考勤打卡20:00 继续完成案头工作

6：45：考勤打卡9：00 一场课间小风波

6：45：考勤打卡12：10 两头奔波的午休

6：45：考勤打卡15：10 一场突如其来的谈心

6：45：考勤打卡18:00 发出“定时唠叨”

6：45：考勤打卡6：45 考勤打卡

6：45：考勤打卡9：00 一通拨出去的电话

6：45：考勤打卡13：00 午休巡查

6：45：考勤打卡22：30 一次与学生的夜谈


