
在“励耘蓬江”的教育沃土上，有这样一群教师始终深耕课堂前沿。他们是区域教学质量的坚实基柱，更是教学创新

浪潮中执着的探索者。这些在基层一线各学科领域默默发光的师者，用被粉笔灰浸染的双手托举教育理想，以年复一年

的坚守勾勒蓬江教育的璀璨图景。

他们将三尺讲台当作人生绚丽的舞台，载着星辰大海的教育理想，在不同学科领域精耕细作。他们中，有人扎根乡村

课堂用陪伴点亮少年前路，有人以科研为翼推动教学改革，有人在德育园地培育向阳生长的心灵，有人于竞赛赛场搭建超

越自我的舞台。无论是30余载教龄的坚守，还是9载芳华的耕耘，以他们为代表的蓬江教育人始终以教师之责立德，以

专业之能铸魂，让每一门学科都成为滋养生命的源泉，让每所校园都生长着向上的力量。

他们把讲台当作信仰的栖息地，用日复一日的躬身实践，成为蓬江基层教育最鲜活的注脚——师者的荣光，从不在聚

光灯下，而在每一节课堂的全情投入里，在每一个学生成长的轨迹中，在讲台这片永不褪色的人生舞台上。

文/图 江门日报记者 娄丹 张翠玲

以三尺讲台铸就人生舞台
——致敬“励耘蓬江”默默耕耘的一线教师

以爱为舟
摆渡阅读星河

陈扬娟，蓬江区杜阮镇龙榜小学语文教
师，中共党员，从教23年，始终秉持“用心教
书，用爱育人”的信念，默默耕耘于教育一
线。她是学校的语文科组长，先后荣获蓬江
区“优秀教育工作者”“名班主任”“教育人
才”等多项荣誉，堪称师德与专业兼备的典
范。

她深耕课堂，以趣味化教学激活文字生
命力，将蓬江区“多元载体·点亮大阅读”活
动融入班级建设，创设“晨读分享会”“绘本
创作坊”等特色活动，指导学生作文多次在
《江门日报·青苹果》《第二课堂》等刊物发
表，让书香真正成为学生成长的养分。

育人路上，她创新构建价值观培育三维
体系：通过“红领巾奖章”争章活动强化行为
规范，依托“红色故事我来讲”主题班会厚植
家国情怀，带领学生走出校门开展实践研
学。在她的引领下，该校六（2）中队先后斩
获“蓬江区少先队红旗中队”“江门市少先队
红旗中队”等荣誉，并于2025年 5月荣获

“全国优秀少先队集体”称号。作为科组长，
她组织教研、搭建平台，通过“传帮带”助力
青年教师成长，用实际行动诠释着一位党员
教师的教育初心。

当清晨的阳光洒进教室，她在讲台上讲
授的不仅是知识，更是一个个蓬勃生长的梦
想。

教研融合
勾勒教育生长坐标

李少平，蓬江区荷塘镇禾冈小学语文
高级教师，中共党员，33年深耕教育教学一
线，以教导处主任之责兼执教鞭，在语文与
数学的跨界教学中践行“为党育人、为国育
才”的使命，曾获蓬江区“先进教学工作者”

“优秀班主任”“师德先进个人”等荣誉，深
受学生和家长喜爱。

作为小学语文高级教师，她所带班级
各方面均表现优秀；2021年起兼任数学教
学后，她立足乡村学校实际，构建“目标—
教学—评价”闭环模式，通过课前学情诊
断、课中分层任务、课后精准测评的三段式
教学，使学生课堂参与度提升40%，学业达
标率提高25%，该成果被蓬江区教育局列
为年度推广项目。

秉持“问题即课题”的理念，她于2025
年3月主持完成区级课题《以新课标为导向
的“教、学、评一致性”课程改革实践研
究》。2024年3月，她先后在江门市东、西
部教师培训中作《深耕教学精耕教研 助推
教育高质量发展》专题报告，在区教育教学
研讨中分享《抓好六个一，让教学更自信》
的教学经验。

当教案上的红笔批注遇见课题报告的
严谨论证，她用双重身份诠释着教育管理
者与一线教师的双重担当。

扎根讲台
编织语言成长经纬

李冠汶，蓬江区紫茶丰雅小学英语科组
长，小学英语高级教师，蓬江区名教师。28
年扎根小学英语教育，她以精湛的教学艺术
和深厚的教育情怀，以及“朴实平和、交流互
动、灵活激情”的教学风格，成为学生成长的

“引路人”。
从业以来，她屡获认可：多次获评蓬江

区优秀党员、先进教育工作者、优秀教师，还
荣获“蓬江教育人才”“十佳团干部”“蓬江教
育教学优质奖”等称号；多次参加省、市、区
英语课堂教学比赛，均斩获一等奖，展现过
硬教学功底。作为区教学“标杆”，她先后
20次承担省、市、区示范课与讲座，以生动
课堂和实用经验赢得广泛好评。

在教研层面，她主持或参与全国、省、
市、区各级课题共8个，将教学实践与理论
研究深度融合；多篇论文发表于省级教育刊
物。她担任江门市小学英语教学专业委员
会理事、蓬江区骨干教师培训班导师、新教
师培训班导师，指导青年教师参加赛课获奖
十余次。她悉心辅导学生，助力学生在各类
英语竞赛中屡获殊荣。

教育是点燃火种，而非填满容器。她始
终坚守“一切为了学生的发展”理念，用流畅
的口语与灵动的设计，让课堂成为学生爱上
英语的起点。

九载芳华
耕耘乡村教育沃土

李小英，江门市棠下初级中学语文教
师，教育硕士，从教9年，其中4年担任毕
业班班主任与语文教学。她每日早出晚
归，陪伴乡村住宿学生学习，所带班级连年
获评校“文明班”“励耘星级班”，个人多次
荣获“优秀班主任”“最美励耘导师”称号。

作为毕业班班主任，她每日往返江海
与棠下，用清晨6点半的守候与不值晚修
也坚守到傍晚7点的陪伴，守护乡村少年
的求学梦，助力55名住宿生全部进入理
想高中就读。

在教学改革中，她是勇于创新的“先
行者”：连续2届获江门市初中教师教学
基本功及中考语文“下水作文”比赛奖项，
3年蝉联蓬江区语文模拟试题命制评比
一等奖，教学论文获省一等奖。担任八年
级语文备课组长期间，她带领团队创新进
取，使教育教学成效大幅提升。针对乡村
学生特点，她探索“AI辅助+精准教学”模
式：先用AI系统分析学生作文初稿的共
性问题，再通过“小组竞赛”“满分集章”等
趣味活动激发兴趣，让每个学生“跳一跳，
摘到桃”。在她的带领下，越来越多的学
生喜欢上语文，并表现出色。

一份份亮眼的成绩，一个个荣誉称号
的背后，是她对乡村教育永不褪色的热爱。

教研领航
绘制生命教育图谱

李克，蓬江区紫茶中学生物高级教师，江
门市兼职教研员，区名教师工作室主持人。曾
获区“优秀共产党员”、市“优秀班主任”“先进
青年教师”等称号，从事生物教学与教研工作
多年，成效显著，成为区域生物教学的“标杆人
物”。

自进入紫茶中学任教以来，他连续4年任
教中考生物毕业班，连续4次荣获蓬江区中考
生物学科素养提升建设一等奖。教学比赛方
面近年屡获大奖，包括2022年广东省命题说
题比赛特等奖，2023年广东省概念教学比赛
特等奖，2022年江门市初中生物学说播课比
赛一等奖，2023年江门市教师教学能力大赛
初中生物学决赛一等奖，2023年、2024年江门
市模拟试题命题一等奖，2022年、2023年、
2024年均获江门市集体备课成果优秀奖等。

在科研领域，他成绩斐然：在《中学生物教
学》等国家级核心期刊发表论文15篇，主持或
参与区级以上课题5项。作为教研领航者，他
主动承担市区级讲座、研讨课及跨市送教活
动，产生了很好的示范效应，广受好评。

他的课堂兼具温度和深度，让学生在探索
实践中直观触摸到生命运转的奥秘，悄然点燃
了一颗颗探索生命世界的好奇心。

廿载匠心
构建情意数学殿堂

刘飞梅，江门市怡福中学七年级级长，初中
数学高级教师，首批“蓬江教育人才”，蓬江区名
教师、优秀教师，蓬江区中小学课堂教学改革先
进个人。从教22年，她始终用真情浇灌学生心
灵，为他们搭建展示平台，点燃自信明灯。

她采取“五步五环”教学模式，让数学课堂
充满思维张力。作为数学教师，她八次获得蓬
江区初中学科素养提升建设数学科一等奖，参
与的省级课题研究成果《构建“五步五环”情意
数学课堂的实践与研究》获2024年广东省中小
学教育创新成果奖二等奖，论文《例谈初中数学
核心素养中建模能力的培养》获广东省中学数
学教育论文特等奖。

作为江门市十佳教研组核心成员，她始终
秉承“以生为本，因材施教”的教育理念，积极倡
导“做中学、学中思、思中悟”，致力于提升学生
素养。

作为蓬江区导师，她勇挑大梁，参与指导陈
建贞老师获2023年广东省中学青年教师数学
问题讲授核心片段展示特等奖，指导郑燕玲老
师获第三届广东省中小学青年教师能力大赛江
门市赛初中组一等奖。

当函数图像在黑板上舒展，她让数学课堂
成为思维碰撞的乐园。

丹心育桃李
微光成星河

唐远妹，江门市棠下中学数学教师，
获蓬江区教育系统“优秀共产党员”、棠
下镇“优秀教师”等荣誉。她在多项省、
市教学比赛、论文评选中屡获佳绩，展现
出扎实的专业素养与创新精神。

作为优秀教师，她在广东省教育“双
融双创”教师信息素养提升实践活动系
列型微课、江门市年度基础教育优秀教
学论文评选、江门市教学课例评比、江门
市普通高考模拟命题评选、江门市教学
基本功比赛等各类比赛均多次获奖。

作为班主任，她用“细心”记录每个
孩子的性格特点与学习轨迹，用“耐心”
和学生谈心，帮助学生疏导备考压力，用

“匠心”设计激励机制，让普通班学生也
能找到闪光点。2025届高考中，她担任
高三（8）班班主任，带领学生们坚定理
想，一路向前，用“逆袭”诠释了教育的无
限可能。

“每个孩子都是待点燃的星火。”她
用21年教坛坚守，让普通课堂成为孕育
希望的星河，映照着她对教育的赤诚之
心。

德育为帆
领航青春航程

陈坚娣，江门市实验中学（高中部）英语高级
教师，学校德育负责人，从教21年，始终贯彻党的
教育方针，走“以德育人、严抓常规、形成特色”的
德育之路。上学年，她被聘为省教师资格考试考
官、市青年教师能力大赛专家评委、区班主任大赛
评委，主持区青年教师培训并作专题讲座，效果显
著。

作为高一年级德育管理者，她制定了学校所
有的德育管理规章制度、组织开展了一系列丰富
多彩的德育活动、注重学生日常行为习惯的养
成。她的德育课作品《情绪探秘，青春启航》获蓬
江区心理健康教育活动月特等奖，《相信的力量》
专题讲座成为蓬江区青年教师培训的经典案例。

在英语教学中，她践行“以文化人”的理念，将
英语阅读与德育渗透相结合，所教班级成绩进步
显著。作为省中小学教师资格考试考官、市高中
英语青年教师能力大赛专家评委，她注重青年教
师培养，指导崔慧琳老师获区英语说播课比赛一
等奖，指导刘志芳老师获区班主任专业能力大赛
二等奖，指导学生李彤获全国中学生外语素养大
赛广东省三等奖。

在德育与教学的双轨并行中，她诠释着“严抓
常规、形成特色”的教育智慧，让青春在规则与热
爱中绽放光芒。

学校：杜阮镇龙榜小学
教龄：23年

陈扬娟 曾妙兰

书写担当
匠心浇筑成长阶梯

曾妙兰，蓬江区范罗冈滨江小学数学教
师，21年如一日坚守数学教学一线，用“勤勤
恳恳、兢兢业业”的耕耘诠释师者担当。

自2004年踏上讲台起，她便以“让每个孩
子爱上数学”为追求。21年教学生涯中，她所
带班级多次获评“文明中队”，在蓬江区教学质
量评估中屡获“成绩优质奖”与“进步奖”。她
践行“生活数学”教学法，将超市购物、家庭理
财等场景融入课堂，指导学生撰写的数学实践
报告获蓬江区小学生数学写作作品征集评比
一等奖，所辅导的学生在“育苗杯”等竞赛中屡
创佳绩。她还获第十届全国“华罗庚金杯”少
年数学邀请赛优秀教练员奖。

在专业成长的道路上，她始终保持进取姿
态：教学设计《制作电子贺卡》获省一等奖，录
像课《制作电子贺卡》获省二等奖，获江门市小
学教师教学基本功比赛数学科一等奖、江门市
教师教育教学优质奖，更多次荣获区级教育教
学比赛奖项和荣誉。作为学校数学教研组核
心成员，她多次作“高效课堂构建”专题分享，
指导青年教师丁玉敏、张新慧、张月华等参与
市、区课堂教学比赛，其中丁玉敏老师获市级
一等奖并入围省赛。

当数学符号在黑板上排列成诗，她教会孩
子们的不仅是解题技巧，更是探索世界的钥
匙。

学校：范罗冈滨江小学
教龄：21年

学校：荷塘镇禾冈小学
教龄：33年

李少平 李冠汶

学校：紫茶丰雅小学
教龄：28年

李小英

学校：棠下初级中学
教龄：9年

学校：紫茶中学
教龄：16年

李克 黄幼玲

经纬之间
丈量教育天地

黄幼玲，蓬江区杜阮镇杜阮中心初级中
学地理教师，中共党员，从教14年。曾任江
门市地理核心教研组成员，蓬江区兼职教研
员、命题组成员，获评蓬江区首批教育人才。

作为蓬江区首批教育人才，黄幼玲坚守
地理毕业班教学岗位，两次参与“国家中小学
智慧教育平台”粤教粤人版初中地理资源建
设，2016年获广东省地理教师技能展示交流
活动课堂展示一等奖，2023年获广东省中学
地理教师命题比赛二等奖，2024年获广东省
教师组研学展示交流活动二等奖，指导学生
在省级研学展示交流活动中多次获奖。

凭借不懈的努力与钻研，她取得了丰硕
成果，主持或参与省、市、区课题9项，7篇论
文获区级以上荣誉，50余次各级比赛获奖经
历见证了她的专业成长。她于2021年被评
为蓬江区教育系统第三批“名师”工作室优秀
学员。作为蓬江区初中地理兼职教研员与命
题组成员，她注重将最新教育理念融入教学，
在2021—2023年江门市命题比赛中两次斩
获一等奖。

“地理不仅是课本上的山河，更是脚下的
土地与远方的世界。”她用十年坚守，让乡村
学生的目光穿越课本，看见更广阔的天地。

学校：杜阮中心初级中学
教龄：14年

学校：怡福中学
教龄：22年

刘飞梅 唐远妹

学校：棠下中学
教龄：21年

陈坚娣

学校：实验中学（高中部）
教龄：21年

TT0404
20252025年年99月月1010日日 星期三星期三
新闻编辑中心主编新闻编辑中心主编
责编责编//林哲林哲 美编美编//黄武圣黄武圣


