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以中医“治未病”理念为核心

蜂蝶双针疗法助力儿童长高
“我家孩子是不是比别人矮？”“怎么吃、怎么运动才能长个子？”在江门市五邑

中医院成永明名中医工作室的诊室外，不少家长带着儿童过来就诊。
孩子的身高问题，是每个家长的“心头大事”。江门市名中医、江门市五邑中医

院主任中医师成永明表示，除了运动、睡眠和营养，中医方面的调理也能助力孩子
长高。尤其是蜂蝶双针疗法，对促进小儿生长、增强儿童体质有重要作用。

文/图 江门日报记者 何雯意 通讯员 刘森 陈智敏

“成医生，太感谢您了！
孩子这3个月不仅过敏性鼻
炎没再犯，身体还长了 6 厘
米，终于追上同龄孩子的平
均水平！”在江门市五邑中医
院市名中医工作室，市民李
女士拿着孩子的体检报告连
连道谢。

8岁的乐乐（化名）此前因
长期鼻炎、消化不良，身高比
同龄儿童矮了近10厘米，已

经半年时间没有长高。在尝
试多种调理方式无果后，家长
经人介绍找到成永明，通过

“蜂蝶双针疗法”配合营养干
预，终于实现了身高的“追赶
式增长”，3个月时间就长高了
6厘米。

据介绍，0—3岁是孩子生
长的第一个高峰期，一般出生
第一年可长高25厘米，第二年
可长高10—15厘米；3岁至青

春期前，生长速度相对稳定，平
均每年增长5—6厘米；青春期
平均每年要增长7—10厘米；
若一年身高增长低于5厘米，
则属于生长发育迟缓。

成永明提醒，当发现孩
子身高比同龄人矮，或生长
速率异常，应及时带孩子就
诊，在正规医疗机构进行科
学管理身高，以免错过最佳
治疗时间。

“很多家长以为孩子长不
高是缺钙，其实不少时候是

‘小毛病’在捣乱。”成永明指
出，儿童身高增长并非单纯补
钙就能解决，很多时候是肺脾
虚弱、免疫失衡等问题在“拖
后腿”。临床中常见的儿童身
高不达标案例，往往伴随鼻
炎、鼻窦炎、腺样体肥大、多动
抽动、消化不良等症状——鼻
炎发作时孩子鼻塞打鼾，影响
夜间睡眠质量，导致生长激素
分泌不足；消化不良则让营养
吸收受阻，无法为骨骼发育提
供充足“燃料”；多动抽动可能
干扰内分泌稳定，进一步影响
生长节奏。

在众多传统与现代相结
合的健康干预手段中，“蜂蝶
双针”作为一种特色疗法，正
逐渐受到家长们的关注与认
可。成永明表示，蜂蝶双针疗
法以中医“治未病”理念为核

心，不依赖药物干预，通过调
节孩子自身机能实现健康成
长，为家长提供了科学、安全
的方案。

“蝶针”全称蝶腭神经节
刺激术。蝶腭神经节是指从
颅脑发出的神经束支行走于
鼻后部时形成的一个副交感
神经节，其约一粒黄豆大小，
位于翼腭窝内，因形似蝴蝶，
故称蝶腭神经节，针刺此蝶腭
神经节对全身的神经免疫反
应有非常好的双向调节作
用。对于有鼻炎、腺样体肥大
的儿童患者，成永明会用“蝶
针”轻轻刺激蝶腭神经节，“就
像给鼻腔‘松绑’，孩子能顺畅
呼吸了，夜里睡得好，生长激
素才会更好‘发力’”。

“蜂针”汲取了岭南蜂疗
的精髓，以蜂针和蜂毒蜜点涂
为主要应用形式，通过微量蜂
毒刺激穴位，促进局部血液循

环，激活生长激素分泌。再配
合雷火龙灸，通过温热效应深
入经络，调和气血，改善脾胃
功能，从而提高营养吸收效
率。“临床实践表明，定期接受
蜂灸调理的儿童，不仅在身高
方面呈现出更好的增长趋势，
在免疫力方面也有显著提升，
感冒、过敏等常见问题发生率
明显降低。”成永明表示。

成永明提醒，中医疗法虽
能助力儿童长高，但生长发育
是一项系统工程，仍需与科学
的营养支持相结合。充足的
蛋白质、钙质、维生素D等营
养素是儿童生长发育的基础，
家长应在日常饮食中注重均
衡搭配。此外，成永明还会在
疗法中搭配氨基丁酸，通过调
节神经系统功能，促进深度睡
眠，进而刺激夜间生长激素的
分泌，与蜂灸疗法协同作用，
实现“1+1＞2”。

“蜂针和蝶针，二者一刚一柔，一浅一
深，相辅相成，形成了独具特色的治疗体
系。”成永明表示，蜂蝶双针疗法并非简单的
技术叠加，而是其在长期实践中，融合《黄帝
内经》的针灸原理、药毒理学及现代神经反
射理论，经过不断优化、验证与提炼，最终升
华而成的创新疗法。

蜂蝶双针疗法临床应用已经有30多年
历史。成永明介绍，除了助力儿童成长，该
疗法的适应症覆盖多个领域，在痛症管理、
神经系统疾病治疗、免疫调节、美容保健等
方面均有显著优势，成为解决多种常见病、
疑难杂症的“利器”。

在痛症管理领域，该疗法是慢性顽固性
疼痛的“克星”。对于类风湿性关节炎患者，
蜂针的抗炎作用可缓解关节肿痛，改善关节
活动度；针对颈椎病、腰椎间盘突出患者，通
过刺激相关穴位，能放松肌肉、疏通经络，减
轻神经压迫引发的疼痛；偏头痛、三叉神经
痛患者，经蝶针调节神经功能后，疼痛发作
频率与强度均会明显降低。“有位强直性脊
柱炎患者，此前连弯腰系鞋带都困难，经过3
个疗程的蜂蝶双针治疗，不仅疼痛缓解，还
能正常参与户外运动。”成永明表示。

神经系统疾病的康复治疗中，蜂蝶双针
疗法同样可以发挥重要作用。针对面神经
麻痹（面瘫）患者，通过蜂针刺激面部穴位，
可促进神经末梢修复，加快面部肌肉功能恢
复；中风后遗症患者在恢复期接受治疗，能
改善肢体活动能力，减少后遗症影响；对于
带状疱疹后遗神经痛、梅核气、灼口综合征
等棘手病症，该疗法通过调节神经反射，也
能有效缓解症状，提升患者生活质量。

在免疫调节方面，该疗法为过敏性疾病
与自身免疫性疾病患者带来新希望。过敏
性鼻炎、哮喘、荨麻疹患者，通过蜂蝶双针
调节免疫系统，可减少过敏反应发作；湿
疹、特应性皮炎患者接受治疗后，皮肤瘙
痒、红肿症状会逐步减轻，复发频率降低。
成永明介绍，曾有一位患有特应性皮炎的外
国患者，在国外尝试多种治疗无果后，专程
来中国找他，经过 2 个月的蜂蝶双针治疗，
皮炎症状基本消失，离开后还多次通过邮件
分享康复情况。

成永明：
主任中

医师，江门
市五邑中医
院名中医工
作室主任、
广东省“南
粤好医生”、
江门市名中
医、广东省
中医院总院
特聘指导专
家。擅长治
疗 内 、外 、
妇、儿等各
科常见病及疑难病，特别擅于以中医中药、
蜂疗、膏方、蝶腭神经节刺激术、星状结节刺
激术、补肾针、雷火龙灸等方法，治疗成人及
儿童身体虚弱、免疫力低下、反复感冒发热、
经常咽喉发炎、反复咳喘痰多、久咳不愈、鼻
炎鼻窦炎腺样体肥大，失眠头痛头晕、疲劳
肾虚、多动症、抽动症、遗尿、腹痛、腹泻、前
列腺炎、月经不调、痛经、乳腺增生，风湿类
风湿关节炎、颈椎病、肩周炎、网球肘、腰背
痛、膝关节炎、足跟痛等。

江门日报讯（记者/何雯意 通讯员/
刘森） 9月12日是“中国预防出生缺陷
日”，今年的宣传主题为“关注孕期营养，
孕育健康未来”。提升营养健康意识，践
行健康生活方式，不仅有助于母亲健康，
有利于新生命在优质的营养环境中生
长，而且还能降低出生缺陷的发生风
险。江门市五邑中医院产科主治中医师
钟淑燕提醒，准妈妈孕期应到正规医院
定期产检，尽早进行营养评估。营养问
题早发现、早干预效果更好。

钟淑燕提醒，孕妇应定期到正规医院
系统接受孕期检查，监测自身和胎儿健康
状况。首次孕期检查最晚不应超过怀孕
12周，医生会依据每位孕妇评估出的营养

风险程度对其进行分级管理，必要时会转
诊到相关医院诊治。此外，备孕女性除注
意膳食平衡外，还需特别关注叶酸、碘、
铁、钙、维生素D等营养素储备。

叶酸是人体的必需B族维生素，孕
早期缺乏叶酸可引起流产和神经管畸
形。富含叶酸的食物有绿色蔬菜、新鲜
水果、动物肝脏和禽肉蛋类等。钟淑燕
建议，在摄入富含叶酸的食物基础上，孕
前每天补充0.4毫克叶酸补充剂。如果
既往生育过神经管缺陷胎儿或服用抗癫
痫药，每日应服用4毫克叶酸。从孕前3
个月开始服用，并至少持续至孕早期3个
月，以使红细胞叶酸浓度达到有效预防
子代神经管畸形发生的水平；孕期继续

每天补充叶酸0.4毫克。
孕早期缺碘可能导致胎儿智力发育

迟缓（俗称“呆小症”），还可能增加流产、
死胎的风险。钟淑燕提醒，孕期要坚持
食用碘盐，控制在5克（一瓶盖）以内，注
意鸡精、味精、蚝油、酱油、咸菜等隐形盐
的摄入。同时建议每周摄入1—2次海
带、紫菜、裙带菜等富碘食物，满足孕期
碘的需要。

孕期母体血容量会增加，胎儿也需
储备铁以应对出生后的需求。若孕妇贫
血，可能增加胎儿宫内发育迟缓、早产，
甚至影响大脑认知功能发育等风险。钟
淑燕表示，动物血、肝脏及红肉含铁丰
富，吸收率高，建议每天吃鱼、禽畜瘦肉

和蛋类共计150克。此外，咖啡、浓茶等
会抑制铁吸收，避免同时服用。

胎儿的骨骼和牙齿发育需要大量
钙，孕中晚期（胎儿骨骼快速生长期）对
钙的需求激增。若母体钙不足，易引发
孕妇腿抽筋、骨质疏松，还可能增加胎儿
患佝偻病的风险。钟淑燕建议，可摄入
牛奶等优质钙源，每日可喝300—500毫
克，不爱喝牛奶的孕妇可选择酸奶（乳糖
不耐受者可选低乳糖款）、奶酪。

钟淑燕表示，孕期营养的核心并非
“越多越好”，而是“科学搭配”——在关
键阶段补足关键营养素，同时配合规律
产检，在降低出生缺陷风险的同时兼顾
母婴双方的长期健康。

科学搭配孕期营养

降低宝宝出生缺陷风险

江门日报讯（记者/何雯意 通
讯员/张乐 何衍琳）近日，《关于表
彰2022—2023年度全国无偿献血
表彰奖励获奖者的决定》公布，江
门市中心医院继2018—2019年度
后，再度荣获全国无偿献血促进奖
（单位奖），成为江门市唯一、广东
省获此殊荣的12家单位之一。

全国无偿献血促进奖是国家
对在无偿献血事业中作出重要贡
献的单位和个人最高褒奖之一，
评选标准严格聚焦组织推动力
度、社会动员成效、公益影响力等
核心维度。这份承载着医者仁心
与社会责任的荣誉，不仅是对医
院无偿献血工作的肯定，更是对
其二十多年如一日践行“救死扶
伤 仁济天下”使命的生动注脚。
作为江门市临床用血需求最大的
医疗机构，江门市中心医院深知
血液资源珍贵，建立“献血—用
血”闭环管理体系：一方面通过主
题党日、科普等活动，推动无偿献
血；另一方面建立临床用血质量
管理体系，严抓临床科学合理用
血，把强化血液保护意识、提高用
血合理率，作为医院医疗质量与
安全管理的核心环节之一。

记者了解到，1997年以来，江
门市中心医院将无偿献血纳入职
工社会责任体系，每年春节前医院
工会都会组织全院职工献血。今
年初，在该院开展的职工献血活动
中，384名职工2天内献血13.6万
毫升，刷新团体献血纪录。这样的

场景，几乎年年上演：2018年，339
名职工献血 10.75 万毫升；2021
年，401名职工献血13.36万毫升，
刷新了当时的单日采血量。截至
2025年9月10日，该院累计组织
无偿献血8601人次，全血献血量
为2521333毫升，血小板献血量为
34000毫升，总献血量2555333毫
升，连续23年蝉联“江门市无偿献
血先进单位”，更在2018—2019年
度、2022—2023年度两次荣获国
家级荣誉，成为粤港澳大湾区医疗
系统中无偿献血工作的标杆。
1997年至今，江门市中心医院职工
中献血量超 4000 毫升的有 42
人。其中，不少人获全国无偿献血
奉献奖（个人奖）。

献血量从不是冰冷的数字
——每一毫升血液里，都流淌着医
者仁心的炽热温度；每一组数据背
后，都闪耀着热血担当的永恒光
辉。该院用实际行动诠释：医者仁
心不仅体现在手术刀下，更流淌在
每一滴滚烫的热血中。“作为医务
工作者，我们比任何人更懂血液对
于生命的意义。”这是江门市中心
医院医护人员的共同心声。

江门市中心医院相关负责人
表示，未来将以此次获奖为新起
点，进一步发挥标杆引领作用，深
化与社会各界的协作，创新无偿献
血推广模式，让“奉献热血、传递爱
心”的理念更加深入人心，为推动
全国无偿献血事业高质量发展贡
献更多力量。

全市唯一

江门市中心医院
获全国无偿献血促进奖

蓬江区构建社会心理服务“防护网”

为群众健康注入“心”活力

江门市心理健康科学普及体验馆为蓬江区中小学校开设专场活动。

活动室里，心理医生轻声解答一位母亲关于孩子情绪问题的
困惑；会议室里，近百名教师专注聆听青少年心理发展讲座；跟岗
教室里，心理教师认真记录着危机干预的实操要点……这些都是
蓬江区社会心理服务体系建设的生动事例。

近日，记者从蓬江区卫生健康局获悉，今年上半年，蓬江区通
过开展科普教育、人才培训与危机干预三大举措，累计为超1000
人次提供心理支持，逐步构建起一张覆盖社区、学校、医院的多维
心理健康“防护网”。

推动心理健康科普常态化
“以前觉得心理问题很遥远，

听了讲座才知道，压力管理和情绪
调节其实就在日常生活里。”参与
社区心理健康讲座的居民陈阿姨
感慨道。

今年以来，蓬江区采取“线上+
线下”相结合的方式，推动心理健
康科普常态化。专业团队深入社
区、学校、企业等场所，开展14场
讲座与义诊活动，内容涵盖青少年
情绪管理、人际交往、工作压力缓
解等实用议题。

这些活动不是“高高在上”的学
术报告，而是贴近群众需求的面对
面交流。厂企员工小张告诉记者：

“医生教了我们一些简单的放松技
巧，我现在遇到压力时真的会用。”

此外，蓬江区卫生健康局联合
蓬江区教育局组织该区中小学教
师、学生及家长参观江门市心理健
康科学普及体验馆。江门市心理
健康科学普及体验馆每个周末为
蓬江区中小学开设四个专场，通过
强化多途径科普宣传，营造良好氛
围，提升学生心理健康核心知识知
晓率。截至目前，累计开展活动50
多场次，组织57所学校的教师、家
长、学生共2000多人参加。

两大类培训助力人才培养
心理人才是服务体系的核心

支撑。今年上半年，蓬江区开展了
两大类培训。一方面，针对医疗机
构精神科医护人员，组织2场专项

培训，围绕精神疾病诊疗、危机干
预技巧、社区康复等主题，通过案
例模拟和理论讲解，提升80余人
次的专业能力。另一方面，创新推
出“医教结合跟岗培训”，组织125
名中小学副校长、心理教师以及15
名区属医疗机构心理医生走进江
门市妇幼保健院，实地参与门诊接
诊、心理评估和治疗流程。

“以前在学校做心理筛查，发
现复杂案例往往不知如何跟进。
现在通过医院实践，我更清楚什么
时候该寻求医疗支持。”一位参与
跟岗的心理教师表示。

危机干预为当事人提
供支持

预防之外，干预是挽救生命的
关键。今年上半年，蓬江区出台
《心理危机干预工作指南》，并据此
完成4起危机干预，为10位处于心
理高危状态的教师、学生及家长提
供支持。

危机干预不仅要及时，更要专
业和持续。心理医生通过面对面
沟通、心理评估和情绪疏导，制定
个性化方案，有效预防次生心理伤
害，帮助当事人走出焦虑与恐惧。
蓬江区卫生健康局相关负责人表
示，下一步，该区将重点强化心理
健康科普宣传，通过多媒体渠道扩
大传播，提高公众主动求助意识；
同时完善危机干预预案，建立快速
响应机制，构建市区两级联动和分
级处置模式，实现“早发现、早干
预、早转介”的服务闭环。

文/图 江门日报记者 梁爽 通讯员 易宝燕

8岁孩子实现身高的“追赶式增长”

儿童身高增长不能只靠补钙
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医生对孩子进行检查。


