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江门日报讯（文/图 记者/吕中言
通讯员/一职宣 工贸宣）近日，由教育
部、科学技术部等多部门联合主办的
2025年世界职业院校技能大赛总决赛
争夺赛多个赛道比赛圆满落幕，江门中
职学子奋勇争先，斩获1银2铜。其中，
江门市第一职业技术学校学生团队获

“公共安全、服务与管理”赛道银奖以及
“人工智能”赛道铜奖；江门市工贸职业
技术学校学生团队获“公共安全、服务与
管理”赛道铜奖。

“从市赛和省赛获一等奖，再到世界
赛争夺赛获银奖，一路走来，虽然艰辛，
但收获满满。在老师们的指导下，我们
4位学生苦练CPR人体急救模型代替真
人实施心肺复苏操作、消防水带接驳、盾
牌钢叉两人小组控制等多项技能，不断
打磨动作细节，优化编排方式，力求做到
尽善尽美，虽然牺牲了不少休息时间，但
无论是身体素质、专业技能等都得到了
提升，非常值得。”江门市第一职业技术
学校学生宋振曦说。

世界职业院校技能大赛，不只是学

生技能水平的比拼，更是指导教师团队
专业深度、创新能力和综合素养的终极
考验。对于江门市工贸职业技术学校的
师生而言，此次参赛充满了挑战。“我们
几乎是‘从零起步’。”回顾备赛历程，该
校教师黄顺意感慨道。面对陌生的法条
和复杂的案例，师生们主动走出校园，虚
心请教法院、律师事务所的专业人士，将
晦涩难懂的专业知识一点点消化、转化
为备赛的养分。更大的挑战在于技术关
——为了制作出符合大赛要求的技能
点，指导老师甚至从头学起，跨界钻研计
算机技术，硬是凭着一股攻坚克难的劲
头，将设想变为现实，为比赛提供了强大
的技术支撑。

据悉，世界职业院校技能大赛由“全
国职业院校技能大赛”升级而来，已连续
举办十多届，是教育部联合国家部委和
事业组织举办的一项公益性、国际性职
业院校综合技能竞赛。

本次大赛以“技炫青春 能创未来”
为主题，秉持“精彩、公平、专业、开放”理
念，旨在通过赛事展示我国职业教育成

就，搭建世界职业教育互学互鉴、友好交
流平台，推动培养更多适应产业发展需
求的高技能人才。2025年大赛共设置

42个赛道。大赛总决赛分争夺赛、排位
赛、冠军总决赛三个阶段进行，其中争夺
赛分28个赛区举行。

“校长，我可以画一片绿色的三
叶草吗？”“我想画蓝色。”……新学期
伊始，江海区新民小学校园里，一场
别开生面的“焕新行动”悄然上演。
学校新建的中医药圃旁，校长伍顺燕
带领学生们拿起画笔，“扮靓”这一方
成长新园地。

“同学们，发挥你们的想象力，把
中医药圃描绘成你们喜欢的样子
吧！”在伍顺燕的鼓舞下，同学们纷纷
挑选喜欢的颜料，调配出亮丽的色
彩，准备“大显身手”。调色盘里的斑
斓颜料，遇上中医药圃的质朴泥土。
同学们俯身彩绘，笔触在砖石上跳
跃，专注的神情俨然专业画家的姿
态。不一会儿，小手沾满了颜料和泥

土，原本单调的青灰色水泥砖石变得
活泼生动、多姿多彩，成为校园里一
道新的风景线。

“我们蹲得腿都麻了，却并不觉得
累，看到最后色彩缤纷的中医药圃，我
体会到很多事情都不是一蹴而就的，
万事都需要耐心和坚持。我想，我会
在这里播种、等待、收获，在新学期成
长为更好的自己。”三（5）班学生杨乐
蕊有感而发。

这场彩绘活动，用跨学科融合
的方式，串联起思政、美育、劳动等
多学科知识，让学生通过实践，收获
思想成长、审美提升、劳动实践和知
识联动，这正是素质教育的生动诠
释。如今，中医药圃已成为新民小
学校园新景，斑斓彩绘扮靓校园的
同时，更留下“五育融合”的成长印
记。“育人为先，融合致远。我们将
始终践行五育并举，坚持五育融合，
让教育回归本真，让成长充满温
度！”伍顺燕说。

（文/图 罗双双 吴莉欣）
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在老师和同学们的描绘下，中医药圃变得色彩缤纷。
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周一的数学课上，蓬江区里
仁小学数学教师廖晓清通过画
图、做小游戏的方式，让学生们一
下就掌握了“求一个数是另一个
数的几倍”这个知识点。“备课的
时候可愁了，因为这是学生普遍
觉得比较难的知识点，看到教案
的方法在课堂上有成效，还是比
较有成就感的。”她说。

备课，是教师职业生涯中一
场“静悄悄的战斗”。一节课，背
后可以是数小时甚至数天的精心
准备。老师们备课的背后有哪些
“喜怒哀乐”？不同时代的老师备
课在传统与现代教育理念中如何
碰撞和融合？对此，记者进行了
一番走访，感受那份于方寸教案
间流淌的教育热忱与时代思考。

文/图 江门日报记者 张翠玲

蓬江区里仁小学语文教师王梓晴
和数学教师廖晓清都是教龄5年左右
的年轻教师。作为学校教师团队里的

“新鲜血液”，他们的备课方式自然充满
着“时代气息”。

王梓晴的社交软件在一段时间内
被大数据盯上了——首页的关键词多
是备课。善于使用信息化手段的年轻
教师，会在社交软件中寻找上课的灵
感。“网上有很多别人分享的精彩视频
和课件，会给我们备课带来很大的启
发。”王梓晴说。

廖晓清在短短5年便成长为蓬江
区的骨干教师。然而，这位迅速崛起
的教育新星也曾面临困惑：“AI初兴
之时，我总感觉大家似乎是为了使用
AI而使用AI，并且其学习难度颇高，

如果强行应用于课堂教学，效果肯定
不好。然而，在与同行交流并深入探
索后，我逐渐发现人工智能对教学确
实大有裨益。”她举例道，在某次跨项
目学习中，她巧妙地将人工智能元素
融入教案，使学生能够直观地观察到
蚕的生长率、死亡率等数据，深刻体
会到生命的变迁。“若采用传统讲授
方式，二年级的孩子们肯定难以理
解，但借助人工智能展示，效果则截
然不同。”廖晓清感慨道。这正是年
轻教师运用技术将知识转化为神奇
体验所获得的成就感。

对许多教师而言，备课往往是一
场与时间的较量。尤其是小学教
师，由于学生年龄较小，常常需要老
师们四处“救火”。王梓晴表示：“白

天既要上课，又要处理班级事务，有
时刚打开电脑准备备课，就会被各
种琐事打断，因此真正的备课工作
往往只能从晚上开始。”从确定主
题、明确教学目标与内容、构建课堂
框架，到导入环节的润色、添加巩固
习题、制作课件 PPT、完善教案……
一个完整的备课流程下来，几个小
时便悄然流逝。廖晓清则提到，若
要准备公开课或展示课，更是需要

“挑灯夜战”。例如，她最近为蓬江
区的展示课作准备，历时一个多月，
反复打磨了约20版教案。“有时在团
队讨论中，某位老师提出一个新点
子，大家觉得可行，就可能将原有教
案彻底推翻重做，这种情况屡见不
鲜。”廖晓清说。

在初中化学教学领域，新老两代教
师的交流显得尤为具有学科特色。

拥有24年教龄的怡福中学化学教
师梁小燕的备课过程，犹如一位经验丰
富的工程师在审视一张早已熟稔于心
的图纸，她强调知识的系统性、逻辑的
严密性以及实验的零失误。她的喜悦
源于每年都能探索出实验的新玩法；而
她的困惑则在于如何迅速将生活中涌
现的新科技融入自己已有的知识体

系中。
在该校同样教化学的栗佳静老

师，教龄 4年，她擅长在传统备课的
基础上进行迭代更新。“梁老师作为
资深教师的代表，她对初中化学知识
体系的深刻理解是基于多年教学经
验的积累，这也是我们年轻教师需要
学习的。”栗佳静表示，“然而，我们年
轻教师的新思维也能为化学课堂带
来独特的体验。”她会借助“茶文化”

来帮助学生理解物质的结构；在讲解
肥料时，她会引用“稻鱼共生”这一生
态农业模式；为了让学生更好地理解
溶液，她创新性地提出了“好柿成霜”
的探究方法，使学生迅速掌握相关知
识。“新老教师各有所长，新教师擅长
创新方法，老教师擅长构建知识脉
络，我们科组正是通过传承与革新的
相互碰撞，力求上好每一节化学课。”
梁小燕说。

老教师深耕经验，备课是精雕细琢
的艺术，沉稳而深刻；年轻教师玩转技
术，备课是无限可能的创造，灵动而高
效。然而，在差异之下，记者也看到了
他们的共识：无论方式如何变革，备课
的核心始终是学生。他们的“怒”与

“哀”都源于时间与精力的不足，以及对

教育理想的坚持；他们的“喜”与“乐”则
殊途同归——都来自课堂上学生那豁
然开朗的眼神和蓬勃成长的思维。

“总有人会对老师有些误解，觉得
老师每一年不都是讲一样的知识点
吗？应该不用备课了吧？时代在变化，
科技在变化，生活在变化，这些都是作

为老师需要在备课时不断调整的。”梁
小燕说。“对不同基础的学生，我们就要
有不同的教案。”廖晓清说。

不同的备课方式，同样的教育初
心；不同的教学风格，同样的育人使
命。碰撞与融合，都是为了抵达同一个
终点。

江门日报讯（记者/张翠玲）近
日，广州华立学院教育学院与紫茶中
学开展教学交流活动。本次活动以
听课观摩、专题讲座、签约合作为主
要内容，旨在加强高校与中学教育的
有效衔接，共同探索教育人才培养新
模式，标志着两校以“实习基地”为平
台的深度合作正式启动。

在听课摩环节，广州华立学院教
育学院师生分为四个小组，深入紫茶
中学七、八、九三个年级的课堂，共听
取16节不同学科的课程。课程涵盖
语文、历史、数学、道德与法治等多个
学科。广州华立学院教育学院的学
生们专注地记录课堂环节与教学方
法，仔细观察师生互动细节，并不时
就教学设计、知识落实方式展开思考
和讨论。

在专题讲座交流环节，紫茶中学
党支部书记、校长张又红以《深耕特

色办学路，闪耀紫慧品牌光》为题，系
统介绍了紫茶中学的办学历程与“紫
慧”教育品牌的建设路径，重点分享
了学校在学校文化、课程创新、五育
融合、队伍建设及办学特色等方面的
实践成果。该校办公室主任梁珍花
则在《整本书阅读视域下的作业设计
例谈》专题分享中，系统阐述了在中
学整本书阅读教学中的实践探索与
深度思考。

最后，广州华立学院教育学院院
长何进军与张又红代表两校签署了
《实习基地合作协议书》。何进军表
示，希望以实习基地为桥梁，未来能
够在教师联合教研、课程资源开发、
基础教育课题研究及师范生协同培
养等方面开展持续且深入的合作，为
基础教育高质量发展和师范人才高
质量培养贡献合力，携手谱写协同发
展的新篇章。

广州华立学院教育学院与紫茶中学
开展教学交流活动

探索教育人才培养新模式

2025年世界职业院校技能大赛总决赛争夺赛多个赛道比赛落幕

江门中职学子斩获1银2铜

不同学科教师的备课

同学科教师的传承与革新

抵达同一个终点

老师抓住在学校的
碎片时间备课。

集体备课能集中智慧。

江门市第一职业技术学校获奖学生合影留念。

江门日报讯（记者/娄丹 通讯
员/梁季彝）江门职业技术学院智能
制造与装备学院（以下简称“江门职
院智造学院”）与江门市新会区发达
运动用品有限公司（以下简称“新会
发达运动用品”）第二分公司于近日
举行了企业新型学徒制开班仪式。
作为江门市“产教融合型城市”建设
重点项目，此次合作标志着本地高校
与企业在深化产教融合、共育高素质
技术技能人才方面迈出关键一步。

开班仪式上，江门职院智造学
院党总支书记谭喜庆介绍，学院以

“培养适应产业发展需求的技术技
能人才”为目标，拥有完善的专业设
置与实践教学体系；高级实验师梁
季彝则系统展示了学院在师资力量
及实践教学领域的成果。企业总经
理陈金宏表示，通过“企校双制、工
学一体”模式，企业将为员工提供技
能提升平台，破解智能化升级中的
人才缺口问题，同时为创新发展注

入新动力。
根据合作协议，双方将采取“企

校双制、工学一体”培养模式：学校教
师与企业导师联合授课，学徒在企业
生产一线实践的同时，接受学校系统
课程培训，实现学习内容与岗位需求
的无缝对接与精准匹配。此次学徒
制项目覆盖多个专业领域，致力于为
企业培养掌握先进制造技术与工艺
的专业人才。

据悉，江门职院长期推进产教融
合，与多家企业建立紧密合作关系，
持续探索人才培养新模式，不断提升
学生的职业素养与就业竞争力，为地
方经济发展提供有力的人才支撑。
新会发达运动用品第二分公司则希
望通过合作优化人才结构，增强创新
能力与市场竞争力。双方表示，未来
将完善人才培养体系，确保项目实
效，为江门市制造业高质量发展提供
人才支撑，助力制造业技术创新和产
业升级。

江门职院智造学院与新会发达运动用品第二分公司
新型学徒制开班

产教融合赋能智能制造
人才培养
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