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此次与新南方集团的合作，为开平
中医药产业发展注入新动能。而在此之
前，开平已构建起较完整的产业链，覆盖
原料药、药用辅料、医疗器械等领域。

在产业赛道上，目
前开平已聚集8家生

物医药规上企业，
2023 年 总 产
值 达 19.07
亿元。罗赛
洛（广东）明
胶有限公司
的药用明胶
占全国同类

产品总

量的40%以上；广东开平金亿胶囊有限
公司的空心胶囊质量国内领先，成为国
内外知名药企的固定供应商；开平牵牛
生化制药有限公司与暨南大学共建成果
转化基地，其化学原料药谷胱甘肽已获
国家药监局上市批准。

两大产业园更成为产业集聚的“强
磁场”：翠山湖生物医药产业专业园规划
面积232.11公顷（3481.66亩），已进驻6
个项目，投资总额约40亿元，污水处理
厂二期和燃气热电项目正提供坚实配
套；沙塘镇大健康科技产业园引进的广
东保厘制药项目已动工，总投资额达6.6
亿元。

“我们出台了《开平市促进生物医药
产业发展若干措施》等一系列政

策，重点引进现代中药、高
端医疗器械企业，并借

助中山-江门产业
协作机遇，

强 化

岭南中药领域的产学研合作。”开平市科
工商局相关工作人员透露。2024年开
平市有21个中医药相关项目获江门市
医疗卫生科技计划项目立项，技术改造
投入持续加大，“就是要让中医产业既有
民生温度，又有发展力度。”

产业之外，中医药文化正通过多样
活动走进千家万户，融入市井烟火。
2024年 11月，“中医药夜市义诊嘉年
华”在开平市人民公园举行，12家医疗
机构提供义诊、刮痧、派送养生茶等服
务，3800余名群众直接受益。“带孩子玩
游戏赢中药茶包，自己体验了铜砭刮痧，
还听了健康讲座，感觉很不错。”市民吴
女士说。

开平市中医院的义诊“五进”活动更
把服务送上门。据统计，今年以来已经
举办33场义诊活动，分别走进赤水、大
沙等乡镇，深入开平市华艺卫浴实业有
限公司、广东彼迪药业有限公司等厂企，
以及碧桂园学校、思始小学等学校。“在
工厂，教员工学习颈椎推拿手法，推荐祛

湿养生茶饮；到学校，给孩子讲授中医
护眼知识，教他们认识中草药

等。”义诊团队成员表示。

近三年，开平已举办非遗进校园活动超
20场次，在10所中小学挂牌“乡土文化
人才培养基地”，让中医药文化在开平青
少年心中扎根。

中医与文旅的融合更添开平侨乡特
色。大沙镇依托茶产业打造旅游综合
体，通过春茶开采仪式、茶学科普研学等
活动传播茶养生文化；健之源保健食品
有限公司的“探索灵芝健康之旅”入选广
东省工业旅游精品线路，让游客在参观
中了解中药养生；谋划中的粤港澳大湾
区华侨康养基地，将依托天露山、孔雀湖
等生态资源，让中医养生与生态旅游深
度结合。

从邓铁涛故居的青砖黛瓦到社区中
医馆的艾灸烟气，从潘高寿的百年药罐
到产业园的现代化生产线，从诊室里的
辨证施治到夜市上的养生体验，开平中
医药早已不是书本里的老学问，而是融
入日常的健康力量。

正如开平市卫健局相关负责人所
说：“这次与新南方集团的签约是新起
点，我们将继续传承精华、守正创新，让
中医药成为守护市民健康、推动地方发
展的最亮‘侨乡名片’。”
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近日，开平

市人民政府与广

东新南方集团有

限公司（以下简

称“新 南 方 集

团”）签订战略合

作框架协议，共

同推动县域中医

药大健康产业高

质量发展。促成

这场合作的关键

纽带，是一位已

故“国医大师”的

赤诚初心——邓

铁涛，作为从开

平月山镇走出的

中医泰斗，其与

新南方集团的深

厚渊源，为此次

合作埋下了关键

伏笔。

连日来，记

者深入开平市的

中医馆、医院与
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市民谈疗效、医

生论传承，试图

探寻这脉延续百

年的中医力量，

如何温暖日常，

又如何撬动一座

城市的健康产业

未来。
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深厚传承，已转化为覆盖开平城乡
的便民医疗网络，让中医药正“触手可
及”。

上午9时，长沙社区卫生服务中心
中医馆艾烟袅袅。68岁的陈姨趴在治
疗床上，中医师正拿着艾条在她腰背部
游走，“以前腰腿痛得不敢爬楼梯，跑大
医院看病又嫌麻烦，现在来这里扎了几
次针灸、敷了中药之后，买菜做饭都利索

了。”这家2021年获评“江门市示范性中
医馆”的站点，占地面积约700平方米，
19人的医护团队中不乏副主任中医师
等骨干力量。中医体质辨识系统、颈腰
椎牵引床、磁振热治疗仪等设备一应俱
全，能提供毫针疗法、火龙灸、穴位贴敷
等20多项服务。

“每天接诊20多人，大多是街坊邻
居，颈肩腰腿痛、感冒咳嗽这些常见病，

用中医适宜技术很快能缓解。”坐诊医生
张惠芳说。馆里还和上级医院搭建转诊
通道，许多患者是从上级医院转诊下来
基层做康复治疗，中医在这方面有着得
天独厚的优势，患者普遍反映康复进度
较好。

如此便民的服务点在开平并非个
例。目前，开平市14家基层医疗机构均
设中医馆，185个村卫生站全部实现中

医药服务覆盖，2家中医馆和13间中医
阁已完成标准化建设并通过验收。更实
在的是医保保障——80个中医诊断纳
入DIP支付范围，4家中医机构纳入医
保定点，让市民看中医“付得起、报得
了”。在苍城镇卫生院，刚做完针灸的村
民李伯算了笔账：“一次针灸加上中药，
医保报销后自己才花几十元，省太多
了。”

在开平，中医早已不是“老古董”，而
是在传承中不断创新的“健康新选择”。

“现代中医绝非简单‘复古’，而是
‘两条腿走路’。”江门市名中医、开平市
中医院主任中医师向爱民表示。他一边
查看患者的CT片，一边解释：“该患者
刚做完MRI检查，报告显示其腰椎间盘
突出，医生在诊断时，这些现代设备是

‘望闻问切’的延伸，能让医生更精准地
找到病灶，但治疗时仍靠中医辨证，比如
这个患者属寒湿痹阻，就得用温经通络
的方剂配合针灸来进行治疗。”

作为区域中医龙头，开平市中医院
正以“两专科一中心”建设为抓手推动创

新实践。2024年投入200万元中央财
政资金，用于脑病科、急诊科和中医药适
宜技术推广中心建设。脑病科新增无创
呼吸机、肌电图诱发电位仪等设备，成立
广东省名中医余尚贞工作室，通过“师带
徒”模式培养骨干人才，2024年门诊接
诊人次同比增幅达22.3%，住院中药饮
片使用量增长20.46%；急诊科设置中医
综合处置室，配备针灸针、火罐等设备，
2024年开展穴位贴敷14267例、温通刮
痧 1098 例，中医适宜技术使用率达
14.46%。

“治未病”服务则让中医从“治病”向
“防病”延伸。开平市中医院治未病科组

建了由中医专家、康复师、营养师构成的
团队，运用中医体质辨识系统、舌诊仪等
设备，为健康人群、亚健康群体及慢病患
者提供个性化服务方案。“我们按照‘未
病先防、已病防变、瘥后防复’的原则，针
对慢性疲劳综合征、睡眠障碍、轻度代谢
异常等问题，提供中药汤剂、膏方、艾灸
等综合方案。”治未病科主任介绍，仅
2024年三伏天灸就服务超千人，不少市
民定期来做体质调理，“有位糖尿病前期
患者坚持调理半年，血糖临界值终于恢
复正常。”

服务创新让中医更贴近年轻人生
活。开平市中医院推出的中药代煎配送

服务，解决了上班族熬药难的问题。“现
在不少医院提供代煎药服务，有些还提
供快递服务，医生也会开一些中药制剂，
让患者拿回家直接用开水冲服即可，另
外还有各种代茶饮，效果也很不错。”30
岁的上班族林女士说，自己调理气血的
丹芍胶囊和中药茶饮，都是在开平市中
医院开方配好。据介绍，清音止咳颗粒、
银菊连感冒颗粒、清热疏解方等中药制
剂、膏方深受市民欢迎。

此外，开平市中医院还新开展了“针
搜筋”“竹盐脐灸”“穴位埋线”等3项适
宜技术，并编写《中医药适宜技术操作规
范》推广，让创新疗法惠及更多群众。

两位宗师的“根”与当代传承新篇医脉深植

开平的中医基因，深植于两位标杆
人物的百年传奇，并在当代的传承实践
中枝繁叶茂。

从月山镇钱岗石蛟村走出的邓铁
涛，是广东唯一的“国医大师”。自1937
年开启行医执教生涯，他的一生堪称中
医近代史的缩影：抗战时期救治病患者，
筹建广州中医学院，提出“五脏相关”学
说完善中医理论体系，87岁高龄临危受

命抗击非典创造“零转院、零死亡、零感
染”奇迹。更令人动容的是，他曾五次上
书中央为中医发声，1990年联合七位老
中医上书保住国家中医药管理局，1998
年叫停“西医院校合并中医院校”风潮，
用毕生推动中医振兴，被尊称为“铁杆中
医”。

同是月山镇桥头村委会萃龙村人的
潘应世、潘百世兄弟，则于1890年（清光

绪十六年）在广州高第街创办了“长春洞”
药房，以“积功累德，济人济事”为祖训，凭
地道药材与精湛技艺立足岭南。后人潘
郁生改良古方研制的川贝枇杷露，让“潘
高寿”从小作坊成长为拥有中医药文化、
凉茶保密处方“双国遗”的中华老字号。

“两位前辈守住了中医的‘根’与
‘魂’，这是开平中医最宝贵的家底。”开
平市卫健局相关人员的话，道出了这份

传承的分量。如今，这份中医底蕴正通
过实体载体延续——邓铁涛故居综合改
造项目已完成景观提升概念设计，将新
建纪念公园、邓铁涛纪念馆等设施；潘高
寿创始人故居修葺方案也已成形，将按

“尊重历史”原则恢复中西合璧的华侨建
筑原貌。未来，两处故居将成为中医药
文化宣传教育基地，让更多人触摸侨乡
中医的历史温度。

扎根城乡 基层中医网络成为民生“医”靠

守正创新 老传统的“现代打开方式”

产业与烟火 中医融入侨乡发展肌理

已故开平籍已故开平籍““国国
医大师医大师””邓铁涛邓铁涛。。资资
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位于月山镇钱岗石蛟村的邓铁涛故居。 2024年以来，开平市中医院的中医适宜技术使用率达14.46%。


