
重阳敬老送健康 名医义诊惠民生
江门市五邑中医院10月29日举办重阳敬老送医送温暖大型义诊活动

广东省中医院专家

●彭建新：广东省中医院肝胆
外科主任，主任医师，硕士研究生导
师，医学博士。擅长肝胆外科常见
疾病的中西医结合处理，包括肝脏
良恶性肿瘤、肝胆管结石，胆道肿
瘤，脾脏疾病和门脉高压等围手术
期处理及腹腔镜微创手术治疗。美
国芝加哥大学访问学者、中国老年
保健协会肝癌综合治疗专业委员会
常委、广东省中医药学会微创肝胆
外科分会主委、广东省基层医药学
会肿瘤康复专委会副主委、广东省
基层医药学会中西医结合肝胆外科
专业委员会秘书、广东省医疗行业
协会中医中药管理分会常委、广东
省医学会精准治疗专业委员会常
委、广东省中医药学会肝胆微创专
委会常委、广东省医师协会肝胆外
科医师分会委员、《中国普通外科杂
志》《中华肝脏外科手术学杂志》青
年编委。

●何嘉莉：广东省中医院内分
泌科副主任医师，医学博士。现任世
界中医药学会联合会糖尿病专业委
员会委员、广东省基层医药学会中西
医结合糖尿病专业委员会委员、广东
省基层医药学会中西医结合老年医
学专业委员会委员、广东省中医药学
会内分泌专业委员会委员、广东省针
灸学会易医脐针专业委员会委员。
擅长诊治内分泌代谢性疾病，如糖尿
病及其各种并发症、高脂血症、痛风、
甲状腺疾病、骨质疏松等；常见内科
疾病的中医药调治。

●张嘉文：广东省中医院治未
病科主治医师，师从疑难杂病门诊
主任徐国峰教授，擅长通过中药针
灸及饮食运动指导进行体重管理以
及常见亚健康和偏颇体质调理，如
失眠、疲劳、慢性胃炎、消化不良、四
季感冒、男性性功能低下、女性月经
前后诸症、孕前和产后调理。

广州中医药大学第一附属医院专家

●赵新军：广州中医药大学第
一附属医院心内科主任医师，医学
博士，硕士研究生导师，2022 第八
届“羊城青年好医生”，中华中医药
学会介入心脏病学分会青年委员中
国中西医结合介入学会急诊专委会
常委，广东省中西医结合学会心血
管病预防专委会常委及秘书。从事
心内科临床工作 17 年，擅长冠心
病、高血压、慢性心衰、心律失常的
中西医结合治疗，尤其对急性心肌
梗死的介入干预及介入术后中医药
的康复治疗有一定优势。

●侯江涛：广州中医药大学第
一附属医院脾胃病科主任医师，硕
士研究生导师。邝卫红省名中医工
作室负责人，广东省基层医药学会
中西医脾胃消化分会第一届副主任
委员，中国民族医药学会脾胃分会
理事，广东省药学会第一届消化专
家委员会委员。国家自然科学基金
和广东省自然基金评审专家。擅中
西医并重诊治疑难疾病，尤其是消
化系疾病合并其他多系统疾病的诊
治，对病毒性肝炎、肝硬化、慢性胃
炎、溃疡性结肠炎、克罗恩病、慢性

腹泻、慢性便秘、不明原因腹痛、黄
疸、腹水、呕吐等有丰富临床经验，
同时也擅长中医经方治疗顽固性失
眠、慢性鼻炎、痛风、慢性咳嗽、口腔
溃疡、月经不调和疲劳等亚健康状
态，熟练掌握胃肠镜检查和内镜下
ESD、食管静脉曲张套扎术、ESVD
等治疗。

●刘思诗：广州中医药大学第
一附属医院妇科主治医师，医学硕
士。擅长卵巢囊肿，子宫肌瘤，子宫
内膜异位症，子宫内膜息肉，宫颈病
变，多囊卵巢综合征。广东省中医
药学会整合生殖医学专业委员会秘
书。广东省中医药学会生殖医学专
业委员会委员，张玉珍全国名老中
医药专家传承工作室成员兼秘书。
广东省中医药学会妇科肿瘤专业委
员会首届腹腔镜技能大赛优胜奖，
2019 年担任中医学专业本科生临
床导师，2020年担任国家医师资格
考试中医类别考官。2024 年中医
住院医师规范化培训优秀带教老
师，主持院级课题1项，参与国家级
课题1项，省级课题4项，参与编著
1部，发表论文8篇。

南方医科大学第三附属医院专家

●汤嘉军：南方医科大学第三
附属医院脊柱骨科副主任医师，医
学博士，中国康复医学会骨伤康复
专业委员会青年工作组委员，广东
省医学教育协会脊柱专业委员会委
员，广州市中西医结合学会脊柱微
创专业委员会常务委员。擅长腰椎
间盘突出、腰椎管狭窄症、颈椎病、
胸椎疾病等脊柱退变疾病的诊疗。
擅长青少年脊柱侧弯，强直性脊柱
炎后凸畸形（驼背）等疾病的诊断与
治疗。擅长化脓性脊柱炎，脊柱结
核等脊柱感染性疾病诊疗，累计参
与脊柱外科手术2000余台。

●刘佩婉：南方医科大学第三
附属医院康复医学科副主任治疗
师。擅长神经疾病所致吞咽、言语
功能障碍的康复评估和治疗等。专
长于慢阻肺、慢病长期卧床、外科术
后、脑卒中后肺功能障碍的康复评
估和综合康复治疗。熟练掌握包括
体位管理、气道廓清技术、ACBT主
动循环呼吸技术、呼吸肌肌力与耐
力训练、胸廓活动度训练等多种肺
康复治疗技术；对构音障碍、失语
症、面神经炎、嗓音障碍的康复治疗
也具有丰富的临床经验，获帕金森
LSVT LOUD 国际认证。

暨南大学中医学院专家

●徐路：暨南大学中医学院主
治医师，中医学博士，暨南大学中医
学院《方剂学》主讲教师。擅长运用
中医辨证论治思维治疗儿科（如咳
嗽、鼻炎、腹泻、厌食、荨麻疹等儿科
疾病）、内科（如感冒、咳嗽、发热等

呼吸系统疾病，胃痛、反酸、腹泻等
消化系统疾病）、外科（如湿疹、荨麻
疹、痤疮等皮肤科疾病）、妇科（如月
经不调、痛经、阴道炎、多囊卵巢综
合征等妇科疾病）等常见疾病，尤以
儿科常见呼吸、消化系统疾病擅长。

江门市五邑中医院专家

●石青：江门市五邑中医院脑
病科主任，主任中医师，省名中医，
湖南中医药大学和暨南大学硕士生
导师。擅长治疗脑血管病、周围神
经疾病（如面瘫、三叉神经痛等）、痿
证（多发性硬化、重症肌无力）、颤病
（帕金森病）、失眠、癫痫等疾病。先
后在国家核心期刊、省级杂志以第
一作者发表论文十余篇。

●唐世红：江门市五邑中医院

中医经典科主治中医师，医学硕士，
长期从事中医临床工作。善于运用
中医经典理论治疗临床常见病：（1）
内科疾病：感冒，发热，咳嗽，过敏性
鼻炎，哮喘，肺炎，慢阻肺，便秘，腹
泻，腹胀，急慢性心衰，高血压，心悸，
失眠，头晕，痛风，肥胖等；（2）妇科疾
病：月经不调，痛经，崩漏，更年期综
合征及月经前后诸症；（3）儿科疾病：
小儿感冒，发热，咳嗽，过敏性鼻炎，
消瘦，食欲不振，便秘及体质调理。
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这场持续近30年的义诊，是江
门市五邑中医院践行“大医精诚”理
念的生动缩影。为让群众健康有

“医”靠，医院始终从群众就医需求出
发，构建起人性化、智慧化、常态化的
公益服务体系。

在人性化服务方面，医院打造综
合性一站式服务中心，将病历复印、
特种病办理、医保定点、轮椅租借等
多项服务整合，配合每层楼的导诊人
员，为老妇产儿等特殊群体提供从挂
号到入院的全流程协助，解决“多跑
腿”难题。

“互联网+医疗健康”的创新应
用让就医体验更
便捷。医院
建 成 的

“零排队”服务平台，实现预约挂号精
确到半小时、线上线下全场景结算、
报告自助查询、医技检查自动智能预
约等功能，真正做到“一键诊疗”；智
能药房建设大幅缩短患者候药时间，
实现“取药不排队，中药代煎代配快
送达”服务；互联网医院则打破时空
限制，为常见病、慢性病患者提供线
上诊疗、药品配送服务，“互联网+护
理”更将服务延伸至家庭，为特殊群
体提供“风雨无阻”的上门护理。

公益服务的常态化开展更让健
康福祉惠及千家万户。除重阳义诊
外，医院每年常态化开展“服务百姓

健康行动”“主题义诊活动日（卫
生日、教师节、中医药夜

市）”等活动，并先后到
周边社区、街镇、校
企等地为当地居
民送医。作为
科普教育基
地，医院打
造的“健康
江门·科普
大 讲 堂 ”
已累计举
办66期，
线 上 线
下受益人
数达1800
万人次，用
通 俗 语 言

传播中医养
生知识。去年

承办的江门市首
届中医药文化宣传

周暨中医药夜市，通过展览、义诊、中
医特色体验等多种形式吸引超6万
人次打卡，累计服务1.2万人次，让中
医药文化走进市井生活。

在文化传承与公益创新领域，医
院“五邑小郎中”中医药文化传承培
育计划堪称典范。该项目先后获评
第三届全国卫生行业青年志愿服务
项目大赛铜奖，2024年“广东省最佳
志愿服务项目”，通过60余次“红领
巾健康进校园”活动、每年10多场研
学班，以及“本草纲目”“非遗蜂疗”等
特色体验课程，让近百个家庭感受中
医药魅力。此外，医院体检科打造的

“草本花韵，药香满径”展览、建立中
医八段锦养生操义工队，更让健康科
普融入日常场景。

在医养结合领域，江门市五邑中
医院传承中华民族尊老、敬老、助老
的传统美德，以“全人医疗、全面管
理、全程照护”为核心理念，着力打造
老年友善医院。不仅通过多项举措
充分满足老年人的就医服务需求，让
他们感受到更多的温暖与关怀，还特
别注重延续性医疗及慢病管理，通过
中医养护让市民的晚年更有“医”
靠。接下来，医院还将继续开展百市
千县中医药文化惠民活动，通过开展
丰富多彩的中医药文化宣传活动，把
优质中医药文化资源更好地送达老
年朋友手中，让中医药智慧更好地服
务民众健康。

从一场义诊到全方位健康服务，
江门市五邑中医院正以实际行动诠
释着“医者仁心”，让江门百姓的健康
获得感更足、幸福感更浓。

省级名医组团坐诊，多个热门专科

全覆盖，免费健康咨询搭配中医特色体

验，更有专属敬老福利暖心加持——为

进一步传承中华民族尊老、敬老、助老的

传统美德，明日（10月29日），江门市五

邑中医院将如期举办重阳敬老送医送温

暖大型义诊活动。这场延续28年的“金

牌健康盛宴”，今年再度升级专家阵容与

服务内容，邀请了广东省中医院、广州中

医药大学第一附属医院、南方医科大学

第三附属医院、暨南大学中医学院及医

院知名专科名家，让市民在家门口就能

享受省、市级专家的优质医疗服务。
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部分义诊专家介绍

作为江门重阳节的“固定节目”，
江门市五邑中医院举办的重阳义诊
早已深入人心，成为市民重阳健康养
生的“优选项”。据悉，重阳敬老送医
送温暖大型义诊活动由香港浸会大
学荣誉大学院士、江门市五邑中医院
名誉院长、香港知名人士李陈维湘女
士独资捐助，自1997年开始推出，至
今已经连续举办了28年。

回溯活动历程，每一次的义诊都
得到市民的好评。在2017年的义诊
中，近百位名医现场坐诊，为4000多
名市民免费把脉，叶伯带着81岁的
老母亲一大早来到了现场。叶伯表
示，省、市名中医坐诊机会难得，我们
在家门口就能享受专家的优质医疗
服务，很方便。2024年的义诊中，中
医药辨识、免费膏方品尝等特色服务
收获了市民满满的点赞。“通过这次
活动，我对自己的体质更有了解，还
咨询了很多养生方法，很实用。”陈先
生点赞道。

今年的义诊活动邀请了多位专
家，让市民在家门口就能享受省、
市级专家的优质医疗服务。活动

不仅汇聚广东省名中医、江门市五
邑中医院脑病科主任石青等本土
名医，更力邀广东省中医院肝胆
外科彭建新、内分泌科何嘉莉、
治未病科张嘉文，广州中医药大
学第一附属医院心内科赵新
军、脾胃病科侯江涛、妇科刘思
诗，南方医科大学第三附属医
院脊柱骨科汤嘉军、康复医学
科刘佩婉，暨南大学中医学院
徐路等省级权威专家加盟，让
市民无需奔波就能对接优质医
疗资源。

活动针对中老年群体高发疾
病及市民健康需求，整合妇科、骨
伤科、脾胃病科、心病科、内分泌科、
治未病科等多个核心专科力量，从心
脑血管疾病、糖尿病等慢性病诊疗，
到骨科疼痛、脾胃调理等常见病干
预，再到中医养生、亚健康调理等治
未病服务，形成全方位健康保障体
系。现场还将设置中医特色疗法体
验区，让市民直观感受艾灸、拔罐、耳
穴压豆等中医传统技艺的魅力。此
外还有免费中医咨询、药膳及身体调

理 咨
询服务、
免费茶饮、
膏方品尝等便民
服务。

市民重阳健康养生的“优选项”

践行“大医精诚”让群众健康有“医”靠

重阳敬老送医送温暖大型义诊活动

由香港知名人士李陈维湘女士独资捐助，特此鸣谢！

义诊优惠

1、免收门诊大楼一楼大
堂及门外小广场义诊专家门
诊诊查费（限活动现场专家）。

2、门诊大楼一楼大堂义
诊现场设免费中医咨询、药膳
及身体调理咨询服务、免费茶
饮、膏方品尝，凭当天上午义
诊处方缴费凭证可领取传统
中医理疗体验券一份（限量
200份，先到先得）。

3、门外小广场设中医特
色疗法体验区。现场开单，可
享受中医护理特色疗法项目
优惠，相同治疗项目开单3次
送 1 次（项目不限，每人仅享
受一次优惠）。

重阳义诊小贴士

义诊地点：门诊大楼一楼

大堂及门外小广场

义诊时间：2025 年 10 月

29日（周三）上午9:00-11:30

咨询热线：0750-3509733
（上班时间）

预约方法

1、关注“江门市五邑中医
院服务号”。

2、打开“江门市五邑中医
院服务号”，点“门诊服务”“预
约挂号”，选择“重阳义诊”。

3、选择预约时间“10 月
29日”，并选择“义诊专家”—

“对应时段”—“挂号”。

在家门口就可以享受专家优质资源在家门口就可以享受专家优质资源。。

A

B

往年义诊活动吸
引众多市民参与。

↖江门市五邑中医院举办多场公益活动。


