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心怀凌云壮志心怀凌云壮志 逐梦星辰大海逐梦星辰大海
———记神舟二十一号航天员乘组—记神舟二十一号航天员乘组

金秋十月，弱水汤汤，胡杨正黄，巴丹吉林沙漠深处的酒泉卫星发射中心迎来一
年中最美时节，中国载人航天2025年度最后一场问天大戏帷幕正徐徐拉开，将无数
期待与梦想融入塞北的秋日长空——

10月30日上午，执行神舟二十一号任务的3名航天员在问天阁首次公开亮相：
航天驾驶员张陆时隔两年多再度叩问天宫，以丰富经验扛起指令长重任；第三批航
天员武飞、张洪章则首度圆梦太空，分别以航天飞行工程师、载荷专家的身份开启人
生的“太空首秀”。

这是继神舟十六号航天员乘组之后，再次由3种类型航天员构成的乘组，涵盖了
“70后”“80后”“90后”三个年龄段。

神舟再穿九霄云，逐梦苍穹写新篇。
昨晚，神舟二十一号成功发射，他们搭乘神舟飞船，从这片见证过无数奇迹的西

北大漠飞赴中国空间站。
每一次箭指苍穹的升空，都是对过往征程的深情接续；每一回叩问星河的探索，

都是中华民族向星辰大海持续进发的坚定奔赴。
张陆有望打破个人太空出舱次数最多纪录、武飞成为执行飞行任务年龄最小的中国

航天员、使用新的舱外航天服执行出舱任务、在轨照料首次造访中国空间站的4只小鼠、
首次吃上烧烤庆祝太空会师……未来半年的太空征程中，这支全新乘组将带着使命与梦
想不断创造“中国奇迹”，中国载人航天也将在浩瀚宇宙中不断书写新的辉煌。
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“能够再次为祖国出征太空，于我
而言，是至高无上的荣耀。”张陆说。

不同的是，这一次，他将作为指令
长带领乘组出征。

胸前飞行荣誉标上的那颗星，不
仅代表他曾经一次进入太空，更是一
枚用12年如一日艰辛训练换来的“勋
章”。

2009年，我国开始选拔第二批航
天员，已是空军某团空战射击主任的
张陆毫不犹豫地报了名。一年后，他
成功加入航天员大队，从此开始了逐
梦九天的征程。

2022年11月29日深夜，神舟十
五号载人飞船顺利升空。这是张陆的
首次太空飞行。

为了这一刻，他足足准备了 12
年。

首次实现“太空会师”，开启中国
空间站长期有人驻留时代；见证中国
空间站全面建成，欢度空间站建成后
的首个春节；圆满完成4次出舱任务，
刷新航天员单个乘组出舱活动纪录
……首次遨游太空的 180 余天时间
里，张陆和两名队友在浩瀚太空为中
国载人航天史册写下新的一页。

然而，在太空失重环境下，地球上
习以为常的吃饭、喝水、如厕、睡眠等，
到了中国空间站都变成了需要重新学
习的“技术活”。

“吃饭时，需要先
打开铝箔餐袋，用
叉子插住食

物慢慢拿出来，绝不能像在地面那样
随意挑起。”张陆说，否则食物就会四
处“逃逸”。

喝水也不能畅饮。在空间站，饮
用水储存在特制水袋中，上面有个吸
管，吸管末端装有止水夹。“喝水前打
开止水夹，边吸边轻挤水袋。”张陆说。

“太空如厕，更是要按操作规则进
行。”他介绍说，空间站卫生间是呈90
度垂直安装在舱壁上的，航天员如厕
要用绑带将自己固定在“墙”上，开启
风机、放置专用收集袋等。

太空睡眠，也需要重新适应。“地
面靠重力辨方向，太空‘上下’概念消
失，睡时躺着，醒时可能是站着或斜
着。”张陆用绳子把手臂固定在扶手
上，这才找到“无重力睡眠”的感觉。

飞行和准备飞行，是每一名中国
航天员时刻保持的两种状态，张陆也
不例外。神舟十五号任务结束后，他
以一名“新人”姿态重新投入到各项强
化训练中。

“我给自己的要求是，所有训练都
必须以最优成绩通过。”他坦言，年龄
增长让体能恢复变慢，因此每天的训
练都比年轻队友多花一分力气、多流
一点汗水、多用一些时间。

2024年，经过严格的选拔，张陆
成功入选神舟二十一号乘组并担任指
令长，带领两名第三批航天员共同执
行任务。

这是一个极具特色的乘组——涵
盖航天驾驶员、航天飞行工程师、载
荷专家三种类型，年龄结构上又首
次出现“70后”“80 后”“90后”的
“新老搭配”。

“我们各自的特长能覆盖
任务中的不同需求。这样的组
合，让我对执行神舟二十一号
任务充满信心。”张陆说。

身着蓝色航天服第一次在公众视野里出现时，
刚度过32岁生日的航天员武飞便创造了两项中国
航天新纪录——我国执行任务最年轻的航天员，我
国航天员队伍中最年轻的航天员。

“这是时代赋予我的最大幸运，我会用百分百
的努力去回报。”这位内蒙古小伙儿说。

1993年10月，武飞出生在内蒙古包头市达尔
罕茂明安联合旗，2010年考入北京航空航天大学
飞行器设计专业。

硕士毕业后，武飞怀着报效祖国的初心，走进
中国空间技术研究院，主要进行航天器热试验。

“也就是在地面通过专门实验室模拟太空的真
空、极端高低温环境，检验航天器热控系统能否正
常调节温度。”武飞说，“我就像一个体检医生，同时
排查航天器材料是否因冷热交替出现开裂、变形等
情况，确保航天器在太空中能稳定工作。”

为了获得大批量可靠数据，一次热试验往往要
持续半个月甚至更久。武飞和同事们常常睡在实
验室里，24小时轮班值守，记录数据、巡检设备、把
控质量。

在那些头顶星光、日夜兼程的日子里，他参与
验证了中国空间站天和核心舱、问天实验舱的热控
系统。

“那种参与国之重器建设的自豪感，是什么都
换不来的。”武飞说。

2018年5月，我国第三批航天员选拔工作正式
启动。为满足空间站工程任务需要，这次选拔在航
天驾驶员基础上，增加了航天飞行工程师和载荷专
家两个类别。

接到通知后，武飞毫不犹豫地报了名。他说，
能到太空亲自操作自己参与设计的航天器，意义非
凡。

2020年9月，我国第三批航天员选拔结果公
布，武飞名列其中。当时，正在厂房调试核心
舱热试验设备的他，掩饰不住内心的激动
与兴奋，“终于能有机会到真正的太空
环境中做试验了”。

然而，从一名科研工作者到一
名航天员的转变，武飞需要面对
的难关一个接一个。

飞船手动交会对接模拟训
练，武飞操作精度始终不理
想。向经验丰富的航天驾驶
员多次请教后，他终于找到
问题症结，操作变得精准。

第一次水下训练，武飞在
安装“脚限位器”时，始终无法
与厚重的水下训练服“磨合”。
在张陆指导下，他终于“驯服”水
下训练服，动作一气呵成。

入选神舟二十一号航天员乘组
后，武飞既激动又清醒：“圆梦的背后，
是更重的责任。”

作为航天飞行工程师，他的职责主要是对空
间站组合体的平台照料与站务管理，以及设备的维
护、维修和升级等。他每次训练结束都认真记笔
记，下次训练前再逐一温习，确保每个细节都烂熟
于心。

随着飞天日子的日益临近，武飞对太空的期待
也更加热切——想亲手在太空完成和热学相关的
燃烧实验、流体动力学实验，想透过舷窗去寻找故
乡那片草原，想体验太空漫步去和宇宙实现“零距
离”接触……

“我还想和队友在太空过大年，拥有一份特别
的人生记忆。”武飞说。
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“梦想还是要有的，万一实现了呢？”
这句藏着无限期许的话，正是我国第二个叩

问苍穹的载荷专家张洪章的飞天初心。
“小时候，我的理想是像钱学森等老一辈科

学家一样，以知识改变命运，用科技强盛祖国。”
长大后，张洪章如愿成为一名科研工作者，致力
于新能源、新材料领域的创新研究。

离子传导膜曾是一种依赖进口、成本极高的
关键材料。为了实现国产化，在研究生导师的指
导下，张洪章和团队大胆创新，利用离子筛分传
导机制制备出不含离子交换基团的离子传导膜。

最终，张洪章所在团队花了三四年时间，反
复合成材料调整参数，实现了膜材料结构和性能
优化，为未来的工程化开发奠定了良好的基础。

我国启动第三批航天员选拔时，首次从科研
人员中选拔载荷专家的消息，瞬间点燃了张洪章
的飞天梦想。

是时，32岁的张洪章已在相关领域崭露头
角。但他说：“成为载荷专家不仅意味着科学理
想与飞天梦想的完美融合，更是个人成长与时代
使命的桴鼓相应。这是多么难得的机会！”

就这样，张洪章毫不犹豫地在单位第一个报
名。

2020年9月，他在层层选拔中脱颖而出，成
为第三批航天员中的一名载荷专家，开始了脱胎
换骨的改变。

离心机训练，对每名航天员来说都是挑战。
没想到，张洪章多年坚持打太极拳的习惯，却成
了他掌握训练要领的“秘密武器”。

“离心机训练会给胸腹部造成挤压感，但我
会想到太极拳中一些相通的地方，知道怎么样能
更好地保护内脏。”他说。

张洪章坦言，以前搞科研时，他是发散思维，
做一件事总想着有没有更好的办法。加入到航
天员队伍之后，面对载人航天这个庞大的系统

性工程，往往“牵一发而动全身”，这就意味
着做任何事都不能只关注局部。

“现在，是花更多的时间考虑如何
用现有的办法把工作做得更好，准确
无误地完成好手册上规定的操作，
对自己的想法做减法而不是加法。”
对张洪章来说，这是一种思维方式
的根本改变。

作为神舟二十一号乘组中的
载荷专家，张洪章主要负责空间站
科学与技术应用研究任务，具体包
括实验操作、实验观测，数据采集、
整理和分析等工作。
“空间站里的任何一个实验项目，

都凝聚着地面科研人员大量的心血，能
在太空亲手完成他们的实验，是幸运，更

是责任。”飞天在即，张洪章十分清楚自己所
承担的责任有多重。

为此，他在地面训练时就注重与科研人员的
沟通，充分了解各项实验的原理和意义。“将竭尽
全力完成好每一项凝聚着广大科研工作者智慧
与汗水的科研项目，助力中国在科技领域实现更
大的突破与跨越。”他说。

更让张洪章感到无比幸运的是，他参与的实
验项目也将在这次任务中搭载上行中国空间站。

“能够将自己设计的实验带上太空，是每一
位载荷专家的夙愿。”对即将到来的太空之旅，张
洪章期待满满，“我期待着在太空环境下开展这
项实验，期待着取得突破性成果。”
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张洪章张洪章((左左))、、武飞武飞（（中中）、）、
张陆进行设备维修训练张陆进行设备维修训练
（（20252025年年77月月2323日摄日摄）。）。

10月31日晚，神
舟二十一号载人飞行
任务航天员乘组出征
仪式在酒泉卫星发射
中心问天阁圆梦园广
场举行。这是航天员
张陆（右）、武飞（中）、
张洪章在出征仪式上。


