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江门日报讯（记者/周晓营）
第十五届全国运动会山地自行车
赛即将在恩平鸣枪开赛。近日，
不少本地自行车爱好者来到位于
恩平市泉林黄金小镇的十五运会
山地自行车比赛赛道，率先进行
体验。他们身着专业骑行装备，
骑上山地车，在赛道上完成一次
充满挑战与乐趣的试骑。

清晨的泉林黄金小镇，几位
骑行者正在山地自行车比赛赛道
起点处做准备。他们穿着颜色不
一的骑行服，反复确认自行车的
胎压和检查刹车，准备“入道”。
正式开始骑行后，他们轮番沿着
赛道爬升，赛道林间安静下来，只
听见链条带动飞轮的细密声响。

据了解，这条全长4.3公里的
十五运会赛道根据恩平独特的丘
陵地貌而建，融入了陡坡、急弯、
砾石路段等技术难点，既符合国
际标准，又充分展现岭南山地特

色。“很难得有机会能够体验专业
级赛道，这跟我们平时骑的山道
有很大区别。”参与本次体验的黎
海坚感受到了专业赛道的挑战
性。

黎海坚从2016年开始接触
骑行运动，真正参与进来是从
2023年6月开始。在他看来，骑
行不仅能带来健康，更能带来情
绪上的满足。“它可以带我到不同
的地方，让我看不同的风景，品尝
不同地方的美食。”他说。谈及恩
平的自然环境，黎海坚赞不绝口：

“恩平环境优美，空气清新。在锦
江水库沿途骑行，青山绿水相伴，
简直就是骑行爱好者的天堂。”

作为恩平本地骑行社群的一
员，黎海坚表示，恩平市得天独厚
的地理条件为骑行运动提供了良
好基础，而十五运会赛道的建成，
更为当地骑友提供了世界级的训
练场地。

江门日报讯（文/图 记者/周
晓营） 11月20日，第十五届全国
运动会山地自行车赛将在广东恩
平泉林黄金小镇举行。目前，各
项准备工作有序推进，赛事组织、
场馆改造、接待服务、城市环境提
升等多方面已基本完成。

在场馆与接待设施改造方
面，赛道建设严格按照全运会场
馆标准进行改造，邀请了江苏、云
南、浙江、贵州、安徽五支专业队
伍参与测试。今年9月，经专家组
现场评估，确认赛道符合国际自
行车联盟（UCI）2025年修订规则
及全运会标准，障碍物清理与修
补工作也已全面完成。“目前，4.3
公里长的赛道精准合规的前置工
作已顺利完成，下一步，将进行赛
道内的安全保护措施以及医疗保
障点位的设置。”恩平市文广旅体
局副局长侯劲标说。同时，用于
接待运动员和技术官员的2家酒
店已完成改造，包括升级厨房设
施、配置“互联网+明厨亮灶”系
统，以及设置独立电梯、专用通道
和用餐区，全力做好参赛人员的
住宿与餐饮保障。

竞赛组织方面，赛事竞委会
已实现实体化办公，设立13个职
能处室，并印发人员名单与工作
清单，推动各项工作有序开展。
竞赛日程、应急预案、场地运行计
划等已编制完成，确保赛事流程
清晰、响应及时。

同时，恩平市制订了“1+2”蚊
媒传染病防控细化方案，成立3个

前线工作专班，由恩平市领导牵
头，分片落实责任。赛道及酒店
周边区域持续开展清积水、清垃
圾、灭蚊虫等专项行动，目前，布
雷图指数与成蚊密度均符合有关
标准。

此外，恩平市实施“五大行
动”，推进城市环境提升。城市风
貌提升行动，做好楼宇立面美化、
农房整治等工作，统一主干道建
筑风格，新增绿化树木超过7万
株；交通顺畅保障行动，规划8条
主要路线和1条备用路线，组织驾
驶员实地考察，确保赛事期间通
行顺畅；卫生防疫监督行动，恩平
市卫健部门出动监督人员130人
次，对接待酒店、供水单位及定点
医院开展多轮检查；隐患排查与社
会防控行动，恩平市公安局组建

“强影”机动巡防队，强化治安巡
逻，提升见警率，并制订详细安保
方案；宣传推广全覆盖行动，在全
市设置各类宣传广告近千幅，打造
体育景观小品，开展文明实践活动
90余场，统筹千余处电子屏滚动播
放赛事信息，营造浓厚赛事氛围。

在媒体宣传方面，恩平已制
订详细的采访方案，落实媒体进
驻、交通等保障，推进媒体工作
间、新闻发布厅等功能区设置，确
保新闻报道工作顺利进行。

随着赛事临近，恩平正以扎
实的筹备和细致的服务，迎接全
国运动员和观众的到来，努力呈
现一场组织有序、保障有力的体
育盛会。

恩平备足“文旅大餐”迎接八方游客

享受暖泉康养与山水之乐

文/图 江门日报记者 吴健争
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“从赛事开幕到年底，我们
联合全市温泉景区推出‘观全
运、泡温泉’专项活动，就是希
望游客看完热血赛事后，可以
留下来，在恩平享受泡温泉的
惬意。”恩平市文广旅体局相关
负责人表示。据了解，恩平各
个温泉景区抓住十五运会举办
契机，推出多重优惠福利，打造
集互动体验、康养休闲于一体
的特色活动矩阵。近日，冷空
气频频光顾，恩平的温泉景区
也迎来了旺季。

作为恩平知名温泉地标，
山泉湾温泉以富含偏硅酸的优
质水质闻名，从瀑布泉、贵妃泉
到亲子专属的温泉水乐园，50
余个特色温泉泡池可以满足不
同群体需求。更具特色的是环
绕客房的恒温温泉泳道，游客
推开门即可跃入暖泉。记者了
解到，山泉湾温泉推出不少线
上优惠，涵盖水景子母房、山景
房、池畔亲水房等房间，泥焗
鸡、羊排等套餐，以及其他温泉
票价优惠等。“我们希望吸引更
多的选手、观众、工作人员来体
验恩平的优质温泉。”恩平山泉
湾温泉酒店总经理黄康怡表
示。

除了传统的泡温泉体验
外，锦江温泉重点打造“夜泡温
泉+灯光秀”特色体验，每天晚
上7点至9点，温泉区将上演主
题灯光表演，配合温泉冲浪池
的动感音乐，营造沉浸式氛围。

良西泉都以“一泉汇五国，
一池藏康养”的独特魅力脱颖
而出。这个紧邻沈海高速开阳
段圣堂出口的温泉景区，将优
质地热资源与多元度假体验深
度融合，差异化诠释“中国避寒
宜居地”的魅力，是珠三角游客
短途休闲的热门之选。五国风
情温泉小镇是该景区的亮眼名
片，1.6 万平方米的异域风情
区，将泰国、日本、芬兰、意大
利、土耳其的温泉文化精髓尽
数展现，让游客不出国就能体
验多元温泉乐趣。

作为全国首个“中国温泉之乡”、首个
“地热国家地质公园”，恩平温泉早已声名
远扬，而“中国避寒宜居地”的称号更让恩
平成为冬季旅游的优选之地。

恩平的温泉优势首先体现在“量足质
优”，境内有4个天然地热泉点，主要分布
在大田、良西、那吉等镇，每处有泉眼5-
8个，流量10-20立方米/秒，有的泉眼温
度高达70-80℃，含40余种对人体有益
的矿物质和元素。其中，锦江温泉的温
泉水温高，被誉为“三料温泉”；山泉湾温
泉的“美人泉”因富含偏硅酸，具有良好
的美容护肤功效，备受女性游客青睐。

“我们的温泉水都是直接取自地下深处，
未经过任何人工处理，打开水龙头就能
闻到淡淡的硫磺香气。”山泉湾温泉相关

负责人表示。
气候条件更让恩平温泉锦上添花。

2019年，恩平市成为全国首个“中国避寒
宜居地”，根据中国气象服务协会评定，避
寒气候适宜度指数达91分，属于1级凉
（较舒适）型避寒地。这里的冬季气温常
在15-20℃之间，近30年冬季无冬日数
占比达92%，避寒气候适宜日数更是高达
98%。近年来，恩平吸引不少来自北方的
游客长期到此居住生活，良西泉都小镇甚
至成为北方游客聚居地。“北方下雪的时
候，我们这里还能穿着薄外套逛景区，泡
完温泉在户外散步，特别舒服。”冬季长期
住在恩平的东北游客李女士说。

优良的生态环境为温泉体验加码。
恩平森林覆盖率达53.97%，拥有珠三角

唯一的原始次生林——七星坑自然保护
区，负氧离子含量达每立方厘米 2200
个，保护区核心区更是超4万个。同时，
作为“中国天然氧吧”，恩平冬季空气质
量优良日数达85天，全年空气质量优良
天数比例超99%，清新空气与暖泉养生
形成绝佳搭配。2024年底，恩平成为广
东省唯一入选“避寒旅居”类气象旅游指
数定标的城市，评价等级为最高的“优”。

“温泉资源+避寒气候+生态环境”，
三者的结合成就了恩平独有的优势。“冬
季在恩平泡温泉，既能享受矿物质水的康
养功效，又能避开严寒，这种体验在全国
都很稀缺。”到恩平泡温泉的游客李先生
说。

恩平这座拥有“山、水、泉、田、林、湖”
六大特色的城市，已打造多条“温泉+”精
品旅游线路，让游客实现“泡一次温泉，游
遍恩平山水”。

恩平是中国航空之父冯如的故里，
游客可从锦江温泉出发，前往牛江镇昌
梅村参观冯如文史馆、冯如故居，了解这
位航空先驱的传奇人生。位于恩平城区
的恩平大钟楼始建于1930年，中西合璧
的建筑风格别具特色，从各大温泉景区
驱车前往均不超过半小时。此外，恩平
簕菜文化创意园也是热门之选，在这里
不仅能体验簕菜茶制作，还能参与陶艺、
扎染等手工活动。立于禾稻之间的米仓
小筑民宿更是美不胜收，夜间举办的音
乐派对缓解工作生活带来的压力，搭配

特色美味的簕菜宴，形成完整的文化体
验闭环。

温泉与生态景观的组合更加经典。
从大田镇山泉湾温泉出发，驱车十多分钟
即可抵达七星坑自然保护区，这里保存着
完好的原始次生林，徒步栈道穿行于参天
古木之间，沿途可邂逅瀑布溪流与珍稀动
植物。

在那吉镇，山泉湾温泉与周边的云礼
石头村、十里河滩石谷形成短途精品线
路。云礼石头村是一座用石头搭建的古
老村落，房屋、道路、围墙皆由本地石材筑
成，充满原始气息；十里河滩石谷则以独
特的岩石景观和天然溪流闻名，是亲水嬉
戏的好去处。“泡完温泉后，去石头村看古
建筑，再到石谷游玩，路上还能购买那吉

腊鸭作为手信，这一天过得特别充实。”来
自佛山的游客陈先生说。

针对因为十五运会而来到恩平的游
客，恩平市还特别推出“观赛+温泉+景
区”定制线路。山地自行车赛事的观赛游
客可参观位于泉林黄金小镇内的飞行主
题馆，场馆科技感十足，720飞行训练机、
战斗机模拟舱、VR太空漫游、双人失重
体验、无人机足球对抗等互动项目遍布场
馆，户外展区的湾流公务机、直升机等真
机更让游客近距离感受航空工业的魅力。

恩平市文广旅体局相关负责人说：
“我们希望每一位来恩平的游客，都能在
赛场上见证激情，在温泉中放松身心，在
山水间感受惬意，带走一段难忘的全运文
旅记忆。”

十五运会山地自行车赛即将举行
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各项准备工作

自行车爱好者体验十五运会“同款”
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充满挑战性

恩平市在城区主要街道、重点区域布置了十五运会宣传装饰，营
造浓厚赛事氛围。

生态环境良好

成为避寒优选之地B

温泉景区
各具特色

为游客提供
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▶随着天气转冷，恩平温泉
景区迎来旺季。

▲山泉湾温泉景区夜景。
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