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尝遍地道风味

古劳鱼皮角——古劳鱼皮角是
古劳水乡的特色美食，至今已有数百
年历史，如今成为鹤山地方代表性菜
肴之一。古劳鱼皮角于2017年入选
鹤山市第二批县级非物质文化遗产
代表性项目保护名录，2021年入选第
八批江门市级非物质文化遗产代表
性项目保护名录。古劳鱼皮角以

“鲜”著称，外皮粉料选用一级生粉与
澄面制作，馅料选自当地产的鲜活鲮
鱼或鲩鱼，拌以肥瘦参半的猪肉，另
加冬菇、马蹄等10多种配料捣制而
成。

茶山水浸鸡——茶山水浸鸡是
来到茶山必点的招牌菜，熟透的鸡肉
香气扑鼻，鲜味无比。鸡肉久煮不
柴，入口依旧鲜嫩，秘诀就在于汤中
加入本地药材“五爪金龙”。这种药
材不仅赋予汤底独特风味，还能自然
锁住鸡肉水分，确保其久煮依然嫩
滑，鲜美无比。

咏春咖啡——在古劳镇木便村，
隐藏着一家古色古香的咖啡店，门口
立着一个木人桩，墙上的“咏春”二字
尤为显眼。这家新中式咖啡店以咏
春文化为主题，招牌咖啡的“咏春”字
样拉花更吸引不少游客前来拍照“打
卡”。

漫游岭南水乡
解锁宝藏古村

鹤山古劳水乡拥有700多年
历史，保留着岭南地区规模最大、
分布最集中、保存最完整、极具生
态意义的桑基鱼塘、围墩人家水乡
风貌。江门古劳水乡旅游区是备
受大湾区亲子家庭青睐的旅游目
的地——乘坐游船穿梭于水乡之
间，看白鹭翩飞，尽享“泛舟碧波
上，人在画中游”的诗情画意；漫步
岭南风情街，青石板路与古雅商铺
相映成趣，随手一拍都是复古大
片；咏春会馆前，咏春学徒一展风
采，拳拳生风；走进鲜卑民俗部落
马术表演场，实景马战剧《岭南长
风》震撼上演，骑手们的高超技艺

与惊险动作引得观众拍手叫绝；尖
叫岛上，八大机动游乐项目刺激不
断，更有水上锦鲤火车、彩虹滑道
等趣味体验，令人流连忘返；夜幕
降临，打铁花、火壶、九龙火与喷火
表演轮番登场，点亮水乡夜空……

值得一提的是，11月9日至12
月20日，景区特别为十五运会相
关人员推出专属权益。全运会注
册运动员、领队、教练、裁判员、辅
助裁判员、技术官员及赛事注册记
者，凭本人有效证件即可享受免费
入园及免费游船优惠；持本人全运
会门票的观众，可享游船套票半价
优惠。

古劳镇上升村是“三夹腾龙”
的发源地和凉茶始祖王老吉创始
人王泽邦的故乡，是一个拥有600
多年历史的古老村落，曾先后获评

“广东名村”“广东省古村落”“广东
省文化旅游特色村”。

村内河网纵横交错，小桥、鱼
塘、古屋、石桥与榕树点缀其间，漫
步于石板桥上，仿佛走入一幅岭南

水乡画卷。上升村还拥有多个“美
丽侨村”旅游示范点，游客可探访

“王泽邦（王老吉）故居—南湾祖
（石板桥）”片区，追溯历史印记，也
可在“头度桥—二度桥—榕树仔”
片区感受小桥流水的静谧，还可在

“三孖楼—黄百鸣祖居—水墨艺术
民宿”片区领略传统与现代交融的
独特韵味。

龙口牛肉——龙口镇吃牛肉的
传统有700多年历史，这一饮食习惯
来自当地的古村落霄南村。龙口牛
肉制作技艺承载着鲜卑族独特的地
域文化与历史印记，2020年入选鹤山
市第三批县级非物质文化遗产代表

性项目保护名录，2022年入选江门市
第九批市级非物质文化遗产代表性
项目保护名录。龙口牛肉鲜嫩味浓，
吃法颇为讲究,以精心熬制的大骨清
汤作为汤底，用打边炉的方式，最大
程度保持牛肉的鲜美。

探秘鲜卑古村
品尝非遗牛肉

离开霄南村，来到不远处的青文
村，又是另一番景象——一个将艺术
与生态完美融合的现代乡村典范。

走进青文村委会珠江村，名为
“青文花语小径”的多巴胺风格景观
引人关注。过去暗淡斑驳的墙面，如

今披上五彩斑斓的外衣，这些墙绘不
仅色彩鲜艳，更蕴含文化内涵。村里
巧妙利用废旧轮胎、啤酒瓶、旧自行
车、空心砖等材料，将矮墙和空地改
造成趣味“打卡”景观，既环保又富有
创意。

客
家美食
——
鹤 城
镇是
客家
人 聚
居 之

地，客家

饮食文化源远流长，“乞丐鸡”就

是一大特色，它还是当地十大名
菜之一。鹤城客家菜系丰富，除
了“乞丐鸡”，还有鹤城腐竹、南洞
花生、客家酸菜、鸡酒、艾糍、酿豆
腐、南洞烧肉等特色美食，这些美
食绿色生态、天然健康，以客家人
传统的制作技艺烹饪，为游客呈
现纯正地道的客家风味。

邂逅锦绣城西
品味客韵悠长

稻香阵阵，鹤城镇城西村的稻
田披上金黄的盛装，描绘出一幅兼
具自然风光与农耕气息的秋日画
卷，这里成为游客近郊赏秋、感受
乡村魅力的热门选择。

城西村是广东省“百千万工
程”典型村、广东省森林乡村、江门
市乡村旅游示范村。村庄依山而
建，文化底蕴深厚，拥有昆仑山、马
耳山等自然景观。近年来，该村打

造1.2公里樱花大道，集中种植牡
丹樱、红粉佳人樱、广州樱等樱花
品种，连贯而富有季相变化。此
外，该村创新引入“向日葵+油菜
花+水稻”生态轮种模式，依季节
更替，打造百亩油菜花海、向日葵
花田与稻田景观，将农业生产与观
赏功能有机结合，让樱花大道四季
皆有景，增强乡村旅游的吸引力。

茶行街是鹤城镇至今为止保
存较完整的一条百年老街，保留有
同善堂、碉楼、骑楼、老茶庄等颇具
特色的古建筑，见证鹤城茶叶市场
200多年的悠久历史。坐落于街
内的华南楼红色教育基地，如今修
葺一新，融入红色元素，鹤山画家
王飞宇创作的壁画更将华南楼与
茶行街的历史娓娓道来，让这里成
为生动的沉浸式历史课堂。

老街亦不乏新潮。“笙夜民谣
酒吧”以独特的“年代感清吧”定
位吸引众多年轻游客，夜幕降临，
柔和的灯光与悠扬的吉他声交织，
为街区注入温馨而文艺的气息。

“茶岸得”咖啡馆则带来异域风情，
凭借地道的越南风味咖啡与精心
打造的东南亚风格空间，让游客仿
佛置身于慵懒的东南亚小镇。

鹤城镇的客家黄酒不仅是餐
桌上的佳酿与调味品，还是客家家
风文化中不可或缺的元素之一。
坐落于五星村驿站旁的客家黄酒
展览馆，从客家起源、客家足迹、饮

食文化等方面，多维度讲述客家黄
酒的故事。在这里，游客不仅能深
入了解客家黄酒文化，还能品尝黄
酒、体验地道客家美食，来一场味
觉与文化的双重体验。

路线路线11..

随着十
五运会开幕，江门赛区竞

技比赛全面打响。当赛场上的呐
喊与激情被点燃，这份精彩在场外如

何延续？不妨趁赛事间隙，跟随秋日的脚
步，走进鹤山这座“宝藏小城”，在观赛之余寻
一份闲适、觅一段诗境。

从热烈赛场走向宁静乡村，从紧张观赛切换
到惬意度假。鹤山市精心打造了多条特色乡村
旅游精品线路，邀你沉浸于山水之间，品味人文
底蕴，尝遍地道风味，为这场体育盛会再添一
抹亮色。

文/图 江门日报记者 陈佩筠
通讯员 陆彦晖 温志宏 凌伟新

（署名除外）

江门古劳水乡旅游区

亲子家庭青睐的旅游目的地

走入岭南水乡画卷

上升村

走进古劳镇大埠村，干净整洁
的村道两旁，精美的“美丽大埠”主
题创意墙绘与农房、绿化相映成
趣，一幅和美乡村画卷在眼前徐徐
展开。大埠防汛楼前，碧水环绕着
一棵挺拔的古榕，葱茏繁茂的树冠

上，上千白鹭翔集其间，鸣声清越，
此处因而得名“鹭鸟天堂”。游客
可在此观赏成群白鹭翩跹起舞的
自然生态奇观，感受生命与自然和
谐相融的宁静诗意。

大埠村

观赏白鹭翩跹起舞奇观

咏春始于严咏春，衍于梁赞。
在咏春拳武术圈中，梁赞被称为“开
派祖师”，他的故乡鹤山古劳则被称
为“咏春圣地”。走进古劳镇的梁赞
文化公园，3.8米高的梁赞铜像以及
12个咏春拳招式铜像格外引人注
目。这座以咏春拳文化为
主题的公园，将武术
文化、历史遗迹
与自然风光
等特色融
于 一
体，是

武术爱好者和历史文化迷的必访之
地。

沿着“咏春传承道”前行，抵达
梁赞故居，四大展馆以丰富的图文
资料详尽展示梁赞的生平、习武经
历以及行医事迹，并陈列一批咏春

拳武术家的雕像。游客还
可通过现场设置的

木人桩，亲身
感受咏春
拳 的 独
特 魅
力。

梁赞文化公园

武术爱好者的必访之地

鹤山推出多条特色线路 解锁乡村旅游多元体验

品味人文底蕴

茶山之上，绿意
盎然。坐落于古劳镇
茶山村的古劳茶山生

态园，不仅有古劳银针、
花海茶园、生态园等多个

功能区域，还配套建有250平
方米的茶叶展览厅、270平方米的

茶文化体验区、茶园观景塔及1.3公
里的茶山栈道。在这里，游客可采
茶、制茶、品茶，一览西江美景。

茶山一带不仅是茶叶产区，还是
曾经历战火洗礼的革命根据地，至今
留存着解放战争时期的珍贵遗
迹。

近年来，古劳镇深入挖掘本地红
色资源，精心打造“茶山红星之旅”，
串联茶山历史展览馆、茶山田螺坑解
放军集结点等，集旅游观光、红色教
育、游客拓展及实景体验等功能于一
体。

茶山生态园

采茶制茶品茶 一览西江美景

★美食推荐

路线路线22..

龙口镇霄南村作为鲜卑族后裔
源氏的聚居地，这里承载着750多年
的绵长历史，文化底蕴深厚，至今
保留着大量古建筑与民俗风
情。近年来，该村通过科学规划
村庄建设、开展人居环境整治，
成功打造“美丽霄南新农村”亮
丽名片，成为远近闻名的“网
红村”。

漫步在村中，一间间青砖
灰瓦的老屋安静伫立，青色瓦片
间绿意盎然。现代民居与古朴建
筑交相辉映，体现古今交融的独特
韵味。村内主干道旁，青砖屋外墙的
鲜卑文化主题墙绘以生动笔触讲述
鲜卑先祖的辉煌历史。

参观霄南村史民俗文化馆，开启
一场沉浸式的文化之旅。“走进鲜卑”
展厅通过丰富的图文和实物，系统呈
现古代鲜卑族的起源、发展、兴盛和

衰落过程。“源氏足迹与美丽霄南”长
廊中则展示霄南源氏族群迁徙历史
和霄南村独特的建筑文化、祠堂文
化、姓氏来源和民俗风情。

霄南村

鲜卑族后裔源氏的聚居地

青文村

艺术与生态完美融合的典范

★美食推荐

路线路线33..
城西村

近郊赏秋的热门选择

福伦文旅龟博园是岭南地区
首个以龟文化为主题的文旅博览
园。园内分为七大主题板块——
龟文化与南药科普馆系统介绍龟
文化与中医药知识，中草药百草园
种植多种珍贵药用植物，萌宠乐园
是亲子互动的欢乐天地，特色养生
餐厅主打健康养生菜品，名龟博览
园汇聚珍稀龟种，水母间营造梦幻
海洋氛围，望山咖啡茶饮店及湖畔
休闲区提供静谧的休憩空间。

今年10月，景区全新推出
三大互动体验区域。在挖龟
蛋体验区，游客可沉浸式感
受从龟蛋孵化、生态养殖、
趣味参观到龟产品生产，
直至将特色产品带回家
的完整体验。潮玩打卡·
地面彩绘区设有五大主题
跳格子游戏，巧妙融入历
史、数学、语文等学科知识，
让孩子们在跳跃中学习，打造
寓教于乐的户外课堂。在广府
趣味·粤语绕口令区，科普馆创新

融入粤语绕口令等本土文化元素，
邀请游客挑战“舌尖上的极限”。

2024年，福伦堂传统龟苓膏
制作技艺入选鹤山市第五批县级
非物质文化遗产代表性项目保护
名录。在这里，游客能深入了解龟
文化，体验传统龟苓膏制作技艺，
品尝地道的龟苓膏。

福伦文旅龟博园

体验传统龟苓膏制作技艺

茶行街

见证鹤城茶叶市场200多年历史

客家黄酒展览馆

来一场味觉与文化的双重体验

★美食推荐

游客乘坐游船穿梭游客乘坐游船穿梭
于水乡之间于水乡之间，，尽享尽享““泛舟泛舟
碧波上碧波上，，人在画中游人在画中游””的的
诗情画意诗情画意。。 景区供图景区供图

茶山之上茶山之上，，绿绿
意盎然意盎然。。

茶山水浸茶山水浸
鸡是来到茶山鸡是来到茶山
必点的招牌菜必点的招牌菜。。

漫步在霄南村漫步在霄南村，，
一间间青砖灰瓦的一间间青砖灰瓦的
老屋安静伫立老屋安静伫立。。

福伦福伦
文旅龟博文旅龟博
园是岭南园是岭南
地区首个地区首个
以龟文化以龟文化
为主题的为主题的
文旅博览文旅博览
园园。。 景区景区
供图供图

客家特色美客家特色美
食艾糍绿色生食艾糍绿色生
态态、、天然健康天然健康。。


