
从今年9月的江门市青少年排球锦标赛包揽
男、女双冠，到本周省赛绿茵场再创佳绩——男队
鏖战强敌跻身四强，台山市冲蒌镇中心小学排球
队这支从泥沙球场走出的队伍，队员们用瘦小
的身躯扛起了侨乡排球传承的大旗。这群平
均身高仅1.45米的乡村少年，在54岁数学
老师伍超明的带领下，踩着雨后泥泞、顶着
烈日骄阳，将“全国排球半台山”的百年基
因融入每一次起跳扣杀，让侨乡“金山伯”
坚韧不拔的精神在赛场熠熠生辉。

泥沙地上的脚印见证成长，简陋
球场的汗水浇灌梦想。这支没有专
业训练条件的乡村排球队，以质朴
诠释热爱，用韧劲对抗挑战，不仅
在赛场上勇往直前，更延续着“排
球之乡”跨越百年的精神血脉，
让拼搏底色在新时代侨乡少年
身上焕发出愈发鲜亮的光彩。
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这份荣耀，始于20世纪70年代冲蒌镇政府
那片约600平方米的泥沙地排球场。

清晨6时40分，天微亮，那个四周被老民居环
绕的球场上，几十个孩子的身影已在晨光中跃
动。“砰、砰”的击球声划破乡村的宁静。这个泥沙
地排球场，四周是斑驳的老民居，场边高处的石阶
上，一面五星红旗常年飘扬。

“场地是镇政府无偿提供的，水电费也全免。”
带队教练伍超明说，自2022年起，这方“原生态”
球场便成了孩子们的逐梦之地。每逢雨天，球场
会有积水，孩子们总会自发扛着扫把、铁锹清理积
水，再用沙土填补坑洼。“这个球场是我们的战友，
有感情了。”说起球场，伍超明和女队队长李思琪
不约而同说出了类似的话。

这份坚守，根植于台山深厚的排球基因。“我
读初中时，郎平曾在这个球场比赛过。”伍超明的
话语里满是崇敬和自豪。台山素有“中国排球之
乡”美誉，周恩来总理曾亲笔赞誉“全国排球半台
山”。1919年，台山浮石青年成立全国首个农民
排球组织“华利磨学会”；1958年，周总理亲临台
山观赛；1950年至1970年间，台山向国家队输送
的排球运动员数量居全国县级之首，鼎盛时期城
乡遍布两三千个排球场，排球早已融入台山人的
血脉。

热爱和传承的力量是柔韧而巨大的。没有专
业器材，孩子们就跳拍树叶锻炼弹跳力；缺乏系统
指导，就日复一日重复打磨基本功。

每天清晨6时40分至晚上9时30分，除上课时

间 ，伍 超
明与孩子
们几乎都泡
在球场。上
课日每日训练
4—5小时，节假
日长达9—10小
时，一年365天，
训练日超350天。

“喜欢就不觉
得累。”男队队长韦
修直抹掉额头上的汗
水，黝黑的脸上满是
倔强。这个从三年级
开始接触排球的广西男
孩，如今已是球队核心。
他的成长，正是这群乡村
孩子在泥沙中扎根、在坚持
中蝶变的缩影。

如若初见，无人介绍，估计没人会认出眼前微
胖的中年男子会是排球队教练。

伍超明1989年开始任教，至今已37年。在
师资紧缺的年代，他教过语文、数学、英语，还当
过体育老师。2019年，学校组建校排球队，他义
务担任女排主教练，2023年9月起，他同时执教
男排。

球场上，伍超明给大家演示跳发球。“注意看
手腕的扣压！”他助跑、起跳、挥臂，排球在空中划
出一道弧线。

排球训练，这位数学高级老师有一套自己的
“土方法”。针对乡村孩子平均身高不足1.5米的
短板，伍超明琢磨出独特“秘笈”：“个子矮就靠技
术、速度和配合补！”经过长期实践，他总结出“跳
起发球”“反手托球”“打吊结合”等战术，让队员避
开身体对抗劣势，专攻灵巧与默契。

严格而密集的训练，让队员们练就过硬基本
功。垫球训练中，孩子们能连续垫球十多分钟不
停，不少孩子能垫上千次。“不叫停能垫半小时。”
伍超明语气里满是骄傲。

扎实训练练出的“硬功夫”让队
员们在赛场上勇敢自信。去年省锦标
赛，冲蒌镇中心小学遭遇平均身高1.65
米的深圳一所小学校队，“站起来比我们
高一个头”。但冲蒌镇中心小学的孩子们
没有怯场。“我们有过硬的基本功和团队默
契，所以我们有信心和任何对手打。”李思
琪说，“平时教练总是教我们要勇敢去拼。
球不落地，一切都有希望。”

“训练要坚持，文化课也不能落下！”这是
伍超明的“硬规矩”。训练间隙，球场边总有暖
心一幕：孩子们围拢过来，拿着数学作业本请教
难题，伍超明耐心讲解。“教练要求完成作业才能
训练，我现在课间休息时间都用来写作业，不敢
拖延。”韦修直说。如今的他，球技与学业双
优，名列前茅。

伍超明常说：“打球靠脑子，文化课学好
了，理解战术、分析对手才更到位。”他将数
学教学的严谨融入排球训练，要求队员既要

“肯拼”，更要“会拼”。

“一只排球的梦想，从不是孤军奋战，而是全
社会的托举。”伍超明感慨，冲蒌镇中心小学排球
队的逐梦之路，离不开政府、学校、家长和社会各
界的默默守护，他们用爱心与责任，为孩子们的梦
想撑起一片蓝天。

冲蒌镇政府的扶持筑牢梦想根基。“看到孩子
们坚持训练，我们深受感动。”冲蒌镇副镇长黄浩
贤说，得知学校缺乏训练场地，镇里立刻协调平整
老球场，无偿提供给学校使用并承担水电费用，

“孩子们的体育梦想值得支持。”如今，这个简陋的
泥沙地排球场已成为镇里热闹的“追梦地”。

学校的全力支持让伍超明得以心无旁骛。“伍
老师是学校的宝藏，他的无私奉献令人敬佩。”冲
蒌镇中心小学副校长杨国伟说。2025年9月起，
学校调整课程安排，减少伍超明的教学任务，让他
专注带队训练。这位义务执教的教练分文不取，
全年几乎无休，“一年只在春节前后休息几天，我
常笑他是‘不知倦的老黄牛’。”杨国伟的调侃里满
是敬佩与心疼。

家长们的陪伴是最坚实的后盾。每到夜幕降
临，球场边便坐满前来陪伴的家长，他们静静观
战，偶尔为精彩扑救鼓掌。孩子们休息的空隙，不
管是观战的爸爸，还是接娃的妈妈，甚至是奶奶，
都能随手来一个发球扣杀。李思琪的父亲李振华
每天准时接送孩子：“孩子练排球后，身体素质增

强，性格更开朗，学习效率也提高了，我全力支
持。”家长们还常带来水果、糖水等“爱心补给”，伍
超明掏出手机展示这些画面：“家长们的陪伴比什
么都重要，总能感动到我。”

社会各界的关注注入持续动力。冲蒌镇排球
协会会长伍聪儒在球场附近开了间商铺，只要有
空就来指导、陪练，还自掏腰包请孩子们吃雪糕、
喝饮料：“排球在台山有好基础，要留点苗、留点
根，做好传承。”摄影师高淑敏历时一年跟拍，组照
和专题片《垫起的梦想》，让这支乡镇小学排球队
的故事广为人知。

如今，台山的排球氛围愈发浓厚。十五运
会排球（男子成年组）比赛在此举办，让“中国
排球之乡”再次受到全国关注。拥有40多年历
史的台山体育馆内人声鼎沸，场外露天灯光球场
夜夜热闹。台城人工湖旁的“野球场”上，市民自
由组队，光着膀子、穿着拖鞋也打得尽兴，拦网扣
杀一招一式毫不含糊，场边观众的点评与呐喊交
织成鲜活的民间体育图景。

就在近日，台山成为广东唯一入选中国体育
城市指数榜的县级市，“中国排球之乡”名片越擦
越亮。

数据显示，常住人口约90万的台山市，现有
3300支业余排球队，近50万人会打排球，排球已
从竞技项目变成浸润街头巷尾的生活方式。

“体教融合”的深耕，让排球运动在校园焕发新生。
无论课间，还是午饭后，在冲蒌镇中心小学的校园里，到处可

见孩子们打球、练习的身影。该校党支部副书记黄雪英介绍，学校
以排球为龙头构建多元体育教育体系，将排球操融入大课间，不少
三年级学生已能连续垫球上百次。从三年级到六年级，学校形成
完善的排球梯队，不少学生从零起步，经过两年刻苦训练成长为球
队主力。“我们希望通过排球，培养孩子们的团队精神和拼搏意
识。”黄雪英说。

这份坚持换来硕果累累。不仅学校获评“广东省排球特色推
广学校”及“江门市体育传统排球特色学校”，近年来，球队更是屡
获佳绩：女排连续两年夺得江门市冠军，男排获省级比赛第四名；
2025年9月，在江门市青少年排球锦标赛中，勇夺丙组男女双料
冠军，创造赛事历史上同一学校包揽男女冠军的新纪录；3个月
后，再度出征省赛，向着更高荣誉发起冲击。

站在新起点，孩子们的梦想愈发清晰。“我想像郎平教练那样，
站上更大赛场为国争光！”韦修直眼神坚定。李思琪则说：“排球让
我更勇敢，以后遇到困难，会像打球一样绝不放弃。”伍超明的期望
朴实真挚：“比冠军更重要的是，孩子们能开心打球，享受体育魅
力，学会坚持与合作。”

学校的规划同样充满憧憬。“我们会加大支持力度，完善设施、
优化梯队，传承排球传统并提升水平。”冲蒌镇中心小学校长马健
洪说，未来将争取让队伍冲出广东，站上全国赛场，让更多乡村孩
子通过排球看到更大的世界。

夜幕降临，冲蒌镇的泥沙地排球场灯火通明。孩子们的身影
在灯光下跳跃，击球声、呐喊声、笑声交织回荡。这片泥泞球场，见
证了乡村孩子的冠军梦，延续了“全国排球半台山”的荣光。

梦想从不会因起点简陋而失色。台山的排球火种，从1919年
的华利磨学会到如今的乡镇小学球场，从周总理的赞誉到全运会
的热闹赛场，始终在代代相传中愈发闪亮。伍超明与孩子们的故
事，是台山排球精神的生动写照——心怀热爱、勇于拼搏，再朴素
的起点也能抵达远方，再平凡的人生也能绽放光芒。而这份跨越
百年的排球传承，终将在侨乡大地上，书写更多精彩篇章。

微光汇聚助梦想前行多方托举

数学老师用“土办法”育出真本领匠心执教

女排精神照见少年初心泥沙地排球场

百年排球之乡再启新程
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赛场上赛场上，，
孩子们勇敢孩子们勇敢
拼搏拼搏。。
高淑敏高淑敏 摄摄

一群乡村孩子一群乡村孩子
在泥沙地排球场在泥沙地排球场
““垫垫””出冠军梦出冠军梦。。

台山的排球台山的排球
氛围非常浓厚氛围非常浓厚。。
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今年今年99月月，，该校排该校排
球队在江门市青少年球队在江门市青少年
排球锦标赛中勇夺男排球锦标赛中勇夺男、、
女子双冠女子双冠。。高淑敏高淑敏 摄摄

伍超明伍超明
给孩子们演给孩子们演
示垫球示垫球。。
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