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江门日报讯（文/图 记者/吴健争）昨
日，记者从恩平市那吉镇了解到，2025恩平
温泉嘉年华启动仪式暨腊鸭菜心集市将于12
月19日至21日在那吉镇金山温泉度假村举
行，以“腊鸭+”多元业态，让游客在品味时光
腌制的乡味之余，解锁森林小镇的别样玩法。

今年的那吉腊鸭集市，打破单一的美食
展销模式，将“那吉腊鸭”与当地优质旅游资
源深度绑定，将设置美食品鉴区、土特产展销
区、集吉互动区、文艺表演区、成果及非遗展
示区、群团义卖集市区和乡村沉浸式体验区
等七大区域，打造“吃住行游购娱”一站式体
验链。

其中，美食品鉴区汇集众多本地人气美
食摊位，热气腾腾的牛肉粥、清香软糯的艾
糍、弹牙解腻的簕菜糕、酥香美味的大田豆角
糍等，游客可“一站式”尝遍地道的恩平风
味。土特产展销区广泛展销那吉本土优质农
副产品，咸香紧实的那吉腊鸭、粉糯香甜的那
吉番薯、脆嫩大田菜心、清甜多汁的砂糖橘，
还有茶枝柑、黄亚山茶、蜂蜜等养生好物，是
馈赠亲友、居家食用的佳品。群团义卖集市
区由恩平市群团组织开展爱心义卖活动，助
推“百千万工程”走深走实。

在集吉互动区，市民游客可领取一张明
信片，到指定的打卡点位完成集章，即有机会
赢取吉祥物玩偶、文创钥匙扣、土特产、恩平
温泉票等礼品。文艺表演区则邀请“恩平十
大歌手”和文艺爱好者进行歌曲、舞蹈等表
演。同时，活动设立开放舞台，欢迎游客即兴
献声。

成果及非遗展示区集中呈现那吉镇、大
田镇实施“百千万工程”的发展变化，同步展
示那吉腊鸭腊味制作、清湾炭焙红茶制作、古
法黑凉粉制作、手工竹箩编织、大田朗西烧饼
制作等非遗技艺，游客可参与体验，感受传统
手工艺的温度与传承。乡村沉浸式体验区设
置三大特色体验点位：日日鲜果场（可采摘时
令鲜果）、那西新屋村泥焗鸡场（可进行自助
烧烤和泥焗鸡制作）、七星塘山风营地（可唱
K、品尝农家乐）。一边感受美好的那吉风光，
一边享受美味的食物。

此外，多家那吉土特产商家和农户抱团
参展，让那吉的生态好物借着腊鸭的“东风”
走向更广阔的市场。那吉山坑螺尖尾黑壳，
肉质嫩滑无泥味，不管是用紫苏爆炒还是煲
汤煮粥，都很美味。那吉黄角牛天然散养，牛
腩胶质丰润，牛里脊肌理细腻，下锅翻炒，香
气扑鼻。手工晾晒的山坑鱼仔、甘香十足的
榄角，配粥下饭堪称一绝。化痰止咳的野生
石黄皮、养胃润肠的苓薯粉，每一样都藏着老
祖宗的食疗智慧。

近年来，那吉镇以其优美的自然环境和
丰富的户外旅游资源，成为大湾区备受青睐
的旅游目的地。除了吃美食，市民游客还可
以探索那吉云礼石头村等历史村落，体验石
头建筑群的古韵，或沿十里河滩石谷进行休
闲徒步。那吉镇作为七星坑省级自然保护区
的主要区域，负氧离子含量极高，行走在那吉
的乡野之间，可感受“天然氧吧”的清新气
息。

恩平地处粤西，其独特的地质构
造孕育了罕见的优质温泉群，成为发
展康养产业的核心底气。境内大田、
良西、那吉等镇分布着多个天然地热
泉点，每处泉眼多达5-8个，流量稳定
在10-20立方米/秒，部分泉眼水温高
达70-80℃，犹如大地深处涌动的生
命暖流。

与普通温泉相比，恩平温泉的核
心优势在于水质卓越。这里的地热水
富含硫、氟、钴、锰、氡等40余种对人
体有益的矿物质和微量元素，经鉴定
为医疗保健型温泉，对神经骨痛、风湿
病、腰肌劳损等具有明显疗愈效果，兼
具舒筋活络、美容养颜等功效。其中，
锦江温泉是罕见的“三料”温泉，偏硅
酸、氟、氡含量均达国家命名标准，被
誉为“优质珍稀温泉”。

恩平温泉的独特之处，更在于形
态的多样性与环境的优美性。这里既
有藏身原始森林的生态泉，也有富含
小苏打、主打美白润肤的碳酸盐泉，还
有融合多国风情的主题泉，形成差异
化资源矩阵。山泉湾温泉水质清澈，
富含多种对人体健康有益的微量元
素，硅酸、氟、氡含量达标，对多种疾病
有疗效，享有“美人泉”美誉。良西温
泉王国则荟萃泰国、日本、芬兰、意大
利、土耳其五国温泉文化，170多个特
色泡池依山而建，三大天然小苏打泉
眼日涌量达6000立方米，深受青睐。

恩平的温泉不是简单的热水，而
是有生命力的康养资源。20世纪90
年代至今，恩平温泉旅游产业已经过
了30多年的发展。恩平市文广旅体
局相关负责人介绍：“我们始终坚持

‘保护优先、科学开发’的原则，让每一
处温泉都保持原生态特质。同时，结
合侨乡文化、生态风光进行差异化打
造，让游客既能享受自然疗愈，又能感
受文化浸润。”

得天独厚的资源禀赋，让恩平不
仅成为短期度假目的地，更吸引大批
北方游客前来长期旅居，成为名副其
实的“中国避寒宜居地”和“天然氧
吧”。

恩平温泉康养产业从“单一”跨向“复合”

游客体验不断丰富

康养旅游的高质量发展离不
开完善的配套设施和优质的服务
体系。近年来，恩平以“全域旅
游”为引领，围绕温泉核心资源，
持续构建“吃住行游购娱”一体化
服务网络。

交通通达性的提升，为恩平
温泉带来了源源不断的客流。恩
平地处粤港澳大湾区1小时生活
圈，开阳高速、沈海高速穿境而
过，各大温泉景区紧邻高速出入
口，自驾便捷。高铁网络的完善
让恩平进一步链接大湾区主要城
市，形成立体交通体系。深圳游
客王先生表示：“从广州自驾过来
才1个半小时，高速出口下来几分
钟就到景区了。”此外，恩平各个

温泉景区内有充足的免费停
车位和汽车充电桩，解决了自驾
游客的后顾之忧。

住宿与餐饮配套持续升级。
恩平各个温泉景区打造了从经济
型客房到高端私汤别墅的多元化
住宿体系，满足家庭出游、商务会
议、团建聚会等不同需求。餐饮
方面，各景区深挖侨乡美食文化，
推出五邑特色农家菜、温泉药膳
等养生菜品，让游客在康养之余
尽享口福。

此外，恩平推动温泉康养与
体育赛事、生态旅游、侨乡文化深
度融合，举办各类活动促进产业
协同。旅游服务环境不断优化，
通过设立游客服务中心、完善标

识系统等措施，保障游客体验舒
心顺畅。“现在来恩平，不仅能泡
温泉，还能游山玩水、品味文化，
配套越来越全，体验感越来越
棒。”来自佛山的游客刘女士说。

从“一处泉”到“一座城”，从
“单一泡”到“多元养”，恩平温泉
康养产业的崛起，正是粤港澳大
湾区文旅产业高质量发展的生动
缩影。恩平正持续深化“温泉+康
养+科技+文化”融合创新，引领
产业迈向休闲与康养并重的新时
代。

坐拥“中国温泉之乡”

“地热国家地质公园”“中国

避寒宜居地”等荣誉，恩平

依托得天独厚的自然资源、

持续创新的科技应用与日

趋完善的配套服务，推动温

泉康养产业实现从单一休

闲向复合型康养度假的跨

越，迈入“自然疗愈+科学养

生+多元体验”的新时代，众

多游客来到恩平的“温泉仙

境”放松身心。

文/图 江门日报记者 吴健争
（署名除外）

山泉湾温泉城。 周晓营 摄

那吉腊鸭集市即将“开业”

“腊鸭+”
玩出新高度

那吉腊鸭。

〉〉〉更多恩平新闻请登录
jmnews.com.cn

得天独厚的康养基底

资源优势突出

如果说优质资源是恩平温泉
的“根”，那么科技创新就是产业
升级的“魂”。恩平温泉企业积极
拥抱数字化、智能化浪潮，将AI、
大数据等新技术融入康养全流
程，推动产业从“凭经验”转向“靠
科学”，从“大众化”走向“个性
化”。今年11月，锦江温泉、山泉
湾温泉城凭借“康养+科技”的创
新实践，成功入选广东省第二批
温泉康养旅游创新企业名单。

在山泉湾温泉城，科技赋能
让康养服务实现“个人定制”。景
区引入AI智能体测技术，只需游
客接受简单的身体检测，就能快
速生成包含体质分析与健康风险
提示的专属康养报告，并为游客
推荐针对性泡池与服务组合。“以
前泡温泉就是图个放松，现在能
先了解自己的身体状态，再针对
性选择项目，感觉更专业、更放

心。系统推荐我泡含氟的养生
池，还搭配了药膳餐和经络温通
服务，一套下来浑身舒畅，这种

‘科技+自然’的模式太贴心了。”
来自广州的游客陈女士体验后赞
不绝口。此外，景区引入康疗机
器人、能量养生舱、森林氧吧房等
设备，提供“自然环境+智能设
备”的双重康养服务。

锦江温泉则以科
技赋能“互动体验”，
打破温泉“静态养
生 ”的 固 有 认
知。作为国家
4A 级景区，锦
江温泉依托“三
料”温泉资源，
打造大型温泉
冲浪、温泉漂
流项目，并通过
超声波技术升

级按摩喷泉，让各年龄段的游客
都能找到乐趣。恩平本地游客梁
先生表示：“一边泡温泉，一边玩
水上篮球，冬天也能出汗排毒，这
种动静结合的玩法更有意思。”

科技赋能 康养体验的智能加持

配套完善 全域旅游的服务支撑
恩平温泉景区积恩平温泉景区积

极引入康养设备极引入康养设备，，丰丰
富游玩体验富游玩体验。。

★相关新闻

江门日报讯 （记者/周晓营）
恩平温泉健康跑将于2026年1月
1日鸣枪开跑，目前，各项筹备工
作正积极有序推进中。为给参与
本次健康跑的选手一次美好的参
赛体验，在恩平市有关部门推动
下，恩平多家旅游景区、酒店相继
推出优惠活动，让选手住好、玩好、
吃好。

若想深度体验温泉疗养之乐，
位于大田镇的4A级旅游景区山
泉湾温泉酒店是不错的选择。酒
店以东南亚风格设计，温泉水质滑
润。选手凭号码布及个人有效身份
证件，可获赠温泉门票一张（持票免
费体验温泉项目1次）和200元立
减优惠客房抵用券一张，优惠期持
续至明年6月底。

12月31日至2026年1月6日，
位于良西镇的恩平温泉国际酒店推
出599元的“活力住宿套餐”，含住
宿、温泉、早餐及餐饮服务，方便选
手安排行程。

12月31日至2026年1月2日，
位于恩平市新平中路的恩平金泉御
景酒店给参赛选手提供门市价7折
的酒店住宿优惠。位于繁华商圈的
美思柏丽酒店主打轻奢主题客房，
参赛选手入住酒店可享受8.5折住
宿优惠以及9折早餐优惠。坐落于
泉林黄金小镇内的恩平泉林酒店以
别墅式酒店、独立温泉池为特色，环
境静谧，参赛选手可享受酒店住宿
前台价9折优惠。逸豪酒店为跑者
提供餐饮抵用券，让选手在赛后也
能轻松享受本地美食，有效期至1
月30日。

恩平温泉健康跑即将开跑

多个景区、酒店
推出专属优惠

广告


