
新闻编辑中心主编 责编/林哲 美编/黄武圣

2025年12月
星期三 17 A08

文旅侨都

选手可享景区优惠和酒店暖心服务选手可享景区优惠和酒店暖心服务，，解锁江门三点三精彩之旅解锁江门三点三精彩之旅

文旅赋能江马文旅赋能江马 侨乡礼遇跑友侨乡礼遇跑友
20252025江门马拉松赛江门马拉松赛（（以下简称以下简称““江马江马””））将于将于1212月月2121日正式鸣枪起跑日正式鸣枪起跑！！
为让参赛跑友在奔赴热爱的赛道之余为让参赛跑友在奔赴热爱的赛道之余，，深度领略侨乡江门的独特魅力深度领略侨乡江门的独特魅力，，江门文旅诚江门文旅诚

意加码意加码，，推出覆盖游玩推出覆盖游玩、、住宿的全方位贴心保障住宿的全方位贴心保障。。1212月月1515日至日至2828日日，，选手凭赛事报名选手凭赛事报名
页面及身份证明页面及身份证明，，即可畅享即可畅享3838家涵盖文化家涵盖文化、、生态生态、、温泉温泉、、海岛的景区免费或折扣福利海岛的景区免费或折扣福利，，3636
家酒店组成爱心联盟提供提前供餐家酒店组成爱心联盟提供提前供餐、、延迟退房等暖心服务延迟退房等暖心服务。。

丰富的产品供给搭配升级的服务质量丰富的产品供给搭配升级的服务质量，，让跑友在热血参赛的同时让跑友在热血参赛的同时，，沉浸式感受侨乡沉浸式感受侨乡
的人文底蕴与自然之美的人文底蕴与自然之美，，让这场让这场““江马之旅江马之旅””兼具竞技激情与休闲惬意兼具竞技激情与休闲惬意。。

文文//图图 江门日报记者江门日报记者 李银换李银换

12月15日至28日，选手凭
赛事报名页面及身份证
明，即可畅享38家景
区免费或折扣礼
遇，36 家酒店组
成爱心联盟提
供专属护航，
用满满诚意让
跑友的“江马
之旅”赛前赛
后皆精彩。

本次景区
福利涵盖文化、
生态、温泉、海
岛四大核心业态，
多元体验全方位满
足跑友休闲需求。文化
类景区中，赤坎华侨古镇以
门票5折优惠邀跑友沉浸式探秘，680

多座骑楼错落有致，29处历史文化记
忆点诉说侨史，近200种中西美

食飘香街巷，搭配特色主题
活动，让跑友在脚步间触
摸侨乡文脉；开平碉楼
文化旅游区、开平凤
仪里旅游区同步推出
门票5折优惠，解锁
“世界文化遗产”的
独特建筑美学。

在感受侨乡人
文魅力之余，江门的
生态秘境也为跑友们
打造了放松身心的理

想选择，圭峰山风景区
免门票开放，观光车享 8

折优惠；小鸟天堂门票及套票
8折优惠，可邂逅独木成林的生态

奇观；古劳水乡、长廊生态园等景区均享

门票5折优惠；大雁山风景区、桂水村等
则免费开放，为跑友提供亲近自然的多
元选择。

冬日赛程里，暖心温泉无疑是赛后
疗愈的优选，江门多家温泉景区同步送
上专属福利，古兜温泉度假区温泉门票7
折优惠，康桥温泉、锦江温泉、山泉湾温
泉等温泉景区均推出温泉门票5折优惠，
让跑友在赛后沉浸式享受暖汤疗愈，舒
缓身心。想要邂逅碧海蓝天，江门海岛
类景区的优惠同样不容错过，川岛旅游
度假区、那琴半岛地质海洋公园门票5折
优惠，邀跑友解锁滨海风情的独特韵味。

除了畅游侨乡的丰富选择，江门在
住宿保障上同样诚意满满，全力护航跑
友安心参赛。江门36家酒店组成2025
江门马拉松赛酒店爱心联盟，推出提前
供应早餐、延迟退房、专属优惠等定制化
礼遇，让跑友专注赛事、安心入住。组委

会建议，赛事期间房源紧俏，选手应尽早
通过线上平台预订。其中，距离起跑点5
公里内的优质酒店选择丰富，包括江门
名冠金凯悦酒店、江门富力万达嘉华酒
店、江门柏丽宜居酒店（白石店）、江门邑
涧酒店、全季江门双龙广场酒店、江门丽
宫国际酒店、江门蓬江华茵广场亚朵酒
店等，便利的地理位置可最大程度节省
通勤时间，助力跑友以最佳状态奔赴赛
道。

除景区优惠和酒店暖心服务外，江
门市文化广电旅游体育局还联合滴滴
等出行平台，发放江门2025马拉松赛事
专属百元出行券包，进一步提升选手出
行便捷度。

赛前备战、赛中休憩、赛后游览，在
赛事之余，江门以文旅赋能赛事，邀你走
进江门，沉浸式解锁江门三点三精彩之
旅。

12月21日冬至当天，赤坎华侨古镇
将特邀歌手平安举行专场音乐会，陪伴
跑友与游客共度年末浪漫冬夜。近期古
镇每晚还会打造梦幻人工降雪场景，让
南方游客沉浸式感受雪天乐趣，同步推
出的百人童话大巡游、摇滚舞会等活动，
持续点燃游玩热情。

同为侨乡文旅热门地，开平不夜城
的12月同样精彩不断。冰雪欢乐秀、冰
雪奇遇巡游、1926戏剧巴士、花船巡游等

特色表演轮番上演，更有“冰雪奇缘”主
题活动增添童趣。12月31日晚，这里还
将举办跨年盛典，用璀璨烟花、无人机奇
幻秀、乐队live狂欢、AI机械狗巡演，与
大家一同敲响2026年的钟声。

江马活动现场还将特设咖啡茶饮与
烘焙甜点专区，各种江门本地特色风味一
次性品尝，与运动风采同步解锁侨乡滋
味。夜幕降临，主题音乐会活力上线，让
音乐为运动赋能，让每一位市民都能深度

体验“运动+美食+音乐”的多元魅力。
景区端丰富产品供给，酒店端则用

细节筑牢暖心服务。“我们专为马拉松选
手准备了能量包，内含运动饮料、巧克
力、能量棒等补给品，方便选手及时补充
体力。”江门丽宫国际酒店房务部副总监
阮念慈介绍，酒店在大堂设置了马拉松
专属指引牌，清晰标注起跑点路线及周
边补给点位置。“每场大型活动前，我们
都会进一步细化服务细节，既让客人感

受到江门的热情，也为酒店积累口碑。”
为全方位保障江马赛事前后的旅游

体验，江门市文化广电旅游体育局早部
署、快行动，优化服务质量。“大量外地跑
友会借赛事来江门参赛游玩，服务必须
做细做实。”该局相关负责人表示，针对
客流增长需求，已组织景区、酒店、餐饮
等合作商家开展专项服务培训。接下
来，将持续强化服务保障，推动江门文旅
服务质量实现常态化、长效化提升。

跑完江马吃遍江门
冬日暖胃美食清单请收好

跑完江马，用一顿热气腾腾的暖胃美

食给疲惫身体充电，才是这场奔赴的完美

收尾。烟火升腾处，美味暖人心，冬日的

快乐，本就藏在这场治愈味蕾的江门盛宴

里——跑完步的寒意在鲜香中消散，所有

疲惫都被舌尖的美好温柔化解。

文/图 江门日报记者 李银换

牛肉：鲜切的肉食狂欢
在江门，冬日的肉食狂欢从“实现牛肉

自由”开始，这可是跑友们补充能量的绝佳
选择。

棠下镇五洞村的牛肉江湖早已名声
在外，性价比与美味双在线的五洞牛肉
火锅，可以说是赛后暖胃首选。这里的
选肉体验堪比逛牛肉主题超市，吊龙、雪
花、牛胸口油、牛肚、牛肠、手打牛肉丸整
齐列队，肥瘦相间的部位任你挑选，满足
不同口味偏好。大快朵颐完鲜切牛肉，
千万别错过“隐藏彩蛋”——比脸还大的
咖喱牛肉菠萝包！金黄酥皮带着自然的
凹凸纹理，神似菠萝的模样格外讨喜，一
刀切下，酥皮簌簌掉渣，浓郁的咖喱酱汁
顺势流淌，香气直钻鼻腔，让人垂涎欲
滴。

江门的牛肉版图从不单调，新会双水
镇田心村的田心牛肉同样占据一席之地。
这里多家牛餐馆各有风味，其中田心牛场
餐厅的“鲜”堪称一绝——牛肉从牛场到餐
桌不超过4小时，带着牧场的新鲜气息，最

大程度保留肉质的嫩滑鲜甜，每一口都是
对味蕾的极致犒赏。

而鹤山市龙口镇霄南村的龙口牛肉，
经过多年传承与打磨，早已成为当地饮食
文化的闪亮名片。以“健康、新鲜、美味”为
底色，肉质紧实不柴，鲜香味醇，跑完江马
吃上一顿，暖心又补力。

生蚝：火锅里的海味鲜甜
聊起赛后暖胃火锅，生蚝绝对是不可

或缺的灵魂食材。台山，这座山水相拥、江
海交汇的城市，孕育出的海味堪称一绝，其
中“台山蚝”更是自带双重“国家地理标志”
光环——2020年获评国家地理标志农产
品，2023年再添国家地理标志证明商标。

得天独厚的地理环境，清澈海水、丰富
浮游生物与适宜水温，让台山蚝个头饱满、
肉质肥美嫩滑，无渣爽口，煮后不易缩水。
无论是清水涮煮凸显本味，还是搭配蒜蓉、
姜葱清蒸，都能尝到独属于大海的鲜甜，一
口下去，鲜汁在口腔迸发，跑完步的疲惫瞬
间被治愈。除了现烹现吃，台山蚝还能制
成蚝干、蚝油，把海味打包带回家。

甜水萝卜：冬日限定的清甜治愈
江门冬日的限定美味，少不了甜水萝

卜！老话说“冬吃萝卜夏吃姜”，每年寒冬，
广东人的餐桌总少不了这份清甜脆嫩。甜
水萝卜美名远扬，茎块硕大直立，近圆柱状
的身形足足有35厘米至45厘米长，直径8
厘米至10厘米，单个重量可达2.5千克至
3千克。

它最特别之处，在于那份独有的清甜、
脆口、无渣少纤维，堪称“百搭食材”。与牛
腩同炖，萝卜吸饱肉香，软糯鲜甜；和羊肉
共煮，中和膻味，暖身又滋补；搭配鱼滑、风
鳝烹煮，鲜味翻倍；尤其到了冬至，用甜水
萝卜煮汤圆，清甜汤底包裹着软糯汤圆，十
分美味。无论是星级酒店的精致菜式，还
是家常餐桌的暖心小炒，甜水萝卜都能完
美适配。

这份江门冬日暖胃清单，藏着肉食的
酣畅、海味的鲜甜、时蔬的清爽，跑完江马
不妨循着香气打卡，让江门的烟火美味，成
为这场奔跑温暖的收尾。

江门日报讯 （记者/李银
换） 12月13日至14日，20余名
法国旅行商组团到访江门，走进
新会陈皮村、开平赤坎华侨古
镇、自力村碉楼群，开展为期两
天的沉浸式文旅踩线。这场跨
国文化交流，为欧洲市场打开岭
南文化新视窗，助力江门三点三
精彩之旅走向国际，为粤港澳

“一程多站”文旅融合添能。
新会陈皮村的醇厚柑香引

人驻足，作为中国首个陈皮“产
业+文化+旅游”综合体，这里覆
盖全产业链并融合多元业态。
旅行商们品鉴陈皮水、选购特色
手信，亲手参与柑普茶制作，在
体验中感受700余年陈皮文化
的独特价值。

开平赤坎华侨古镇，680多
座骑楼沿潭江排布，中式纹样与
西洋元素和谐共生，让旅行商频

频惊叹。古镇活化出文保展示、
非遗文创等多元业态，《火秀》
《归途》等演艺项目更让大家频
频拿起手机拍照记录。

作为广东首个世界文化遗
产，开平自力村碉楼群带来强
烈视觉冲击。15座建于 20世
纪二三十年代的碉楼造型各
异，楼内保存完好的老式家具
与农具，诉说着华侨的百年乡
愁。旅行商们穿梭田园，用镜
头捕捉碉楼与自然相融的独特
景致。

对于此次江门三点三精彩
之旅，法国旅行商们赞叹不已，
直言侨乡文化、建筑奇观与非遗
体验对欧洲游客极具吸引力。
他们表示，返回法国后将尽快梳
理线路，把江门纳入欧洲市场核
心推荐行程，让更多欧洲游客感
受其独特魅力。

开平塘口墟一项目
入选省旅游服务典型案例

江门日报讯 （记者/李银
换）近日，2025年广东省旅游
公共服务典型案例公布，江门开
平塘口墟“乡风文明赋能旅游公
共信息服务创新项目”入选旅游
公共信息服务类案例，为文旅融
合高质量发展提供了可复制的
实践范本。

开平市塘口墟作为侨乡文
化与世界遗产资源富集地，曾因
人口外流、旧墟凋敝导致旅游公
共信息服务严重缺位——信息
分散碎片化、展示载体单一、智
慧化水平低，游客难以获取系统
的景点导览、文化解读、活动信
息等服务，侨乡文化价值与旅游
资源未能有效转化。

在广东省“百千万工程”与
文旅融合高质量发展战略指引
下，为破解这一困境，塘口墟以
乡风文明建设为纽带，依托“旧
墟活化”工程与“数字文化小镇”
建设契机，聚焦旅游公共信息服
务提质升级，整合侨乡文化、红
色资源、业态信息等核心内容，
构建多元化、智慧化、场景化的
旅游公共信息服务体系，助力乡
村旅游从“资源优势”向“发展优

势”转变。
通过体系化建设，塘口墟彻

底解决了游客“找路难、懂景难、
知活动难”的问题，实现侨乡文
化信息可看、可感、可传播，
2024年带动游客接待量达150
万人次，吸引2000余人形成创
客社区，成功探索出“信息服务
赋能文旅融合、乡风文明滋养旅
游发展”的乡村振兴新路径，成
为侨乡古墟镇旅游公共信息服
务提质升级的典型范本。此外，
以信息服务为载体传播文明公
约、特色活动，开展非遗培训、文
化宣讲等活动20余场，覆盖3千
余人次；“原乡人、新乡人、归乡
人、旅乡人”通过信息联动形成
共建共享共同体，社区凝聚力显
著增强，获评全国文明乡风建设
十大优秀案例（广东省唯一）。

此次入选省级典型案例，标
志着塘口墟在旅游公共服务创
新领域的探索获得权威认可。
未来，这一“侨乡特色+数字赋
能+文明铸魂”的发展模式，将为
更多乡村旅游目的地实现从“资
源优势”到“发展优势”的质变提
供有益借鉴。

江门日报讯 （记者/傅雅
蓉） 12月10日至11日，江门市
文化广电旅游体育局和江门市
旅游行业协会联合组织江门全
体政务导游和金牌讲解员开展
年度考核培训活动，旨在加强政
务导游队伍、金牌讲解员队伍的
讲解业务水平及能力，提升政务
导游在全市导游的影响力及带
头作用，配合推动江门三点三精
彩之旅宣传推广工作落细落实，
利用“金牌讲解员”品牌促进提
升江门全市景区的讲解水平，助
力江门旅游业高质量发展。

本次活动内容丰富、节奏紧
凑，充分体现了“训考结合、以考
促训、实战提升”的鲜明导向。
活动期间，全体参训人员集中接
受了《政务接待讲解技巧》《如何
讲好景点故事》等专题理论培
训，夯实讲解服务的基础理论与
方法框架。培训还有实战演练
环节，参训人员前往梁启超故
居、开平自力村碉楼群、赤坎华
侨古镇、恩平冯如故居及鹤山古
劳水乡等江门代表性文旅地标，
开展贯穿全程的模拟讲解考
核。考核路线设计精心，既涵盖
了世遗、华侨历史、名人故居，也
包含了生态旅游、非遗体验，全
面检验导游对不同主题内容的
掌握程度与现场驾驭能力。在

各景点的示范讲解环节，景区资
深讲解员进行现场教学，展示了
高标准、规范化的讲解流程与技
巧，为参训人员提供了直观的学
习样板。

此外，本次活动对参训人员
开展严格考核，针对政务导游和
星级政务导游设定了不同的知
识板块与讲解时长要求。评委
小组根据讲解内容的政治性、准
确性、生动性、互动性以及导游
的形象仪表、心理素质、应变能
力等多维度进行综合评估，确保
考核的科学性与公正性。

在证书颁发仪式上，一批表
现优异的讲解员被授予江门市
2024 至 2025 年度“金牌讲解
员”称号，新一批政务导游员获
颁2026年度聘书。这份荣誉既
是对过往成绩的肯定，更是对未
来责任的赋予。

接下来，这支经过淬炼的政
务导游与金牌讲解员队伍，将以
更专业的讲解、更优质的服务、
更饱满的热情，活跃在江门文旅
推广的第一线，生动讲述江门的
历史故事、改革故事、发展故事，
让每一位到访江门的宾客都能
深刻感受到这片热土的独特魅
力与文化底蕴，擦亮江门三点三
精彩之旅城市品牌。

为讲好江门故事“蓄能”

我市政务导游与金牌讲解员
集中“充电”

法国旅行商组团到访江门
让更多欧洲游客感受侨乡魅力

赤坎华侨古镇推出赤坎华侨古镇推出
江门马拉松跑友专属优江门马拉松跑友专属优
惠惠。。

到开平碉到开平碉
楼楼，，解锁解锁““世界世界
文化遗产文化遗产””的独的独
特建筑美学特建筑美学。。

五洞牛肉新鲜美味。

丰富文化供给 暖心服务筑牢保障

江马宠粉 景区酒店优惠齐发


