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体检报告“警报”没在意，50余岁男子心肌梗死离世

请及时为身体“查漏补缺”
50多岁的张叔（化名），连续

数年体检报告都亮起“红灯”，“三

高”指标居高不下、心电图异常，医

生多次劝其深入检查治疗，他却满

不在乎。直至突发胸痛送医，确诊

心肌梗死后离世。

年底“体检热”兴起，不少人通

过体检了解身体健康情况。江门

市五邑中医院体检科主任、主任中

医师李世林博士提醒，体检是健康

管理的开始，对于体检结果的异

常，体检者应予以重视。

文/图 江门日报记者 李银换
通讯员 余敏贞 刘森

现在大家越来越重视体检，但很多人拿
到体检报告，看了一眼没有大问题就将报告
束之高阁，也有部分人即使体检报告出现了
问题，也没有进行健康管理和干预，让体检失
去了意义。

“对于体检结果异常，一定要重视。”李世
林提醒道，体检报告上的异常指标，就像隐藏
在身体里的潜在危机，若不及时处理，健康随
时可能遭受重创。像张叔几年体检都亮起

“红灯”，即使医生多次苦口婆心地发出健康
管理提醒，建议他前往专科进行深入检查与
治疗，但他就是不重视，所以引发不可挽回的
后果。其报告上的“三高”与心电图异常，也
是在体检中较多出现的身体异常。

“三高”对全身健康危害极大。高血压
长期作用于人体，会使血管硬化，引发血管
内皮功能失调，还可能引发冠心病（重者可
导致心肌梗死）、脑卒中等严重疾病，而心脑
血管疾病在我国的死亡原因中位居前列。
高血糖主要损害全身的动脉特别是中小动
脉血管，除了可以导致冠心病、脑动脉狭窄
等疾病外，还可能引发糖尿病视网膜病变，
严重时可致失明。高血脂会使脂质在血管
壁沉积，形成动脉粥样硬化斑块，导致血管
腔变窄。若斑块破裂，会触发血栓形成，堵
塞冠状动脉可引发心肌梗死，堵塞脑血管可
引发脑梗死，还会增加脂肪肝、胰腺炎等疾
病的发生风险。

心电图异常是心脏健康发出的警报。常
见的心律失常，如房颤，会使心脏跳动快速且
不规则，患者会感到心慌气短、乏力，同时还
会增加血栓形成的风险。血栓一旦脱落，可
能引发脑卒中、肢体动脉栓塞等严重后果。
更重要的是心电图出现T波改变或ST—T的
异常改变，往往是冠心病的预警指标，需要高
度重视，及时就诊。

高血压、高血糖、血脂异常等都是心脑血
管疾病的高危因素，容易发展为冠心病、中风
等，严重时可危及生命，也可能留下后遗症。
李世林建议，体检者应认真对待体检报告，发
现指标异常后，及时咨询专业医生，并按照医
生的建议进一步检查治疗。

近期，市民李小姐决定给自己安排一次
全面体检，好好了解一下这一年身体的健康
状况。她想着，忙碌了一整年，借着这个机会
给身体做个“年检”。

像李小姐这样，选择在年底进行体检、为
身体“查漏补缺”的市民不在少数。李世林向
记者透露，临近年底，前来体检的人数明显增
多，近段时间科室处于忙碌状态。而从全年
数据来看，该科接待的体检人次较去年有较
大增长。这一数据的变化，从侧面反映出当
下人们对健康的关注度日益提升，“体检热”

正悄然兴起。
在李世林看来，“体检热”兴起的背后，是

健康中国的政策引导，也是大众健康意识的
觉醒。在生活水平不断提高的今天，人们对
健康的追求愈发强烈。定期体检，成为许多
人管理健康、预防疾病的重要方式。

然而，在“体检热”兴起的同时，有一个趋
势值得重视。“我们发现，现在不少疾病呈现
年轻化的趋势。”李世林表示，曾经被认为是
中老年人“专利”的疾病，如今却在年轻人身
上频繁出现。一位20岁的年轻男孩，为了庆

祝生日，连续3晚与朋友尽情狂欢，喝酒、抽
烟、熬夜唱K成了他那几日的“标配”。结果，
突如其来的胸痛将他送进了江门市五邑中医
院，经检查竟被诊断为心肌梗死。这一案例
让接诊的医生们都感到十分震惊，“心肌梗死
很少会出现在这么年轻的患者身上。”李世林
表示，不良的生活方式正侵蚀年轻人的健康，
让原本活力四射的他们过早地面临疾病的威
胁。因此，不仅是中老年人，年轻人也要重视
定期体检，更要认真对待每一份体检报告，若
结果异常需要及时就诊。

“体检结束，只是‘万里长征’开始的第一
步，更重要的是今后的健康管理。”李世林的
这番话道出了体检后健康管理的重要性。

李世林介绍：“中医强调‘上工治未病’，
我们要在身体刚有异常苗头时就干预，防止
疾病发展。通过饮食、运动、中医养生等方
式，将疾病扼杀在萌芽，筑牢健康防线。”

在江门市五邑中医院体检科，有个有趣
的现象——每天上午体检科综合党支部党员
带头开展中医八段锦养生操领练活动。在党

员义工的耐心指导下，前来体检的市民跟随
节奏，一招一式地练习，在强身健体的同时，
感受中医药文化的独特魅力。大家纷纷表
示，没想到在体检等待的时间，还能学会中医
八段锦养生操。

不仅如此，前来体检的市民朋友还可以
免费品尝医院新上线的养生药膳茶。这些养
生药膳根据不同季节、不同体质精心调配，茶
饮口感醇厚，不仅好喝还能养生，得到许多市
民的点赞。

个人健康档案管理也是该院体检科的一
大特色。李世林介绍，该科实行信息化管理，
建立个人永久性电子健康档案，就像是健康

“数据库”，能综合评估体检结果，定期追踪、
随访和指导，帮助体检者调整健康管理方案。

接下来，江门市五邑中医院体检科将不断
创新，丰富中医特色服务内容，为每一位体检
者带来更优质的服务。“我们将中医药知识融
入体检各环节，全方位为群众健康护航，希望
以此引领大家走向健康未来。”李世林表示。

李世林：
江门市五邑中医院体检科

主任，主任中医师，医学博士，
擅长冠心病、高血压、心律失
常、心衰、心肌病等心血管疾病
的诊治，对内科各种疑难杂症
的中西医结合治疗有自己独特
的经验。

如何选择体检项目？

面对五花八门的体检项
目，很多市民都觉得眼花缭乱、
无所适从。那么，应该如何选
择适合自己的体检项目呢？

李世林介绍，体检应该是
个性化的，由体检医生根据体
检者的既往史（以前健康和疾
病的状况）、家族史（直系家
属 的 健 康 和 疾 病 情 况）、年
龄、体质、健康危险因素，结
合检查项目的准确性和风险
度以及个人体检的目的和要
求，考虑经济条件等各种因
素 ，进 行 综 合 分 析 、合 理 组
合，“量身定制”体检套餐，体
现个性化需求。

为方便体检者选择合适的
体检套餐，江门市五邑中医院
体检科针对不同的人群，推出
了各种体检“套餐”，包括老年
人、痛风、肝病等。其中，老年
人除了常规检查血压、血脂、血
糖及尿酸外，还建议进一步检
查血同型半胱氨酸、超敏 C 反
应蛋白、心肌酶及 B 型钠尿肽
前体、24 小时动态心电图等。
痛风患者建议进行血常规、尿
常规、肝功能12项、肾功3项+
血糖、血脂分析、心功酶、离子
四项、C 反应蛋白、类风湿因
子、抗环胍氨酸测定等项目。
肝病患者则建议进行肝功能12
项、乙肝两对半定量、乙肝病毒
DNA、丙肝二项、肝炎病毒非
乙丙系列、肝纤五项、肝吸虫抗
体、肿瘤二项（AFP、CEA）、消
化系统彩超（肝胆胰脾）等项
目。

近日，53岁的陈先生发现自己出现不明
原因的皮下瘀斑，没想到在短短数日内迅速
发展为右前臂巨大血肿，手臂肿胀如柱，皮
肤青紫，手指无法屈伸，剧痛难忍。

此前，陈先生在外院接受过输注血浆、
凝血因子等西医治疗，输血时出现严重过敏
反应，治疗陷入困境。出现症状后，他到江
门市五邑中医院就诊，该院血液病科中医师
周丽婷查看检查报告，发现陈先生病情刻不
容缓，其凝血因子Ⅷ活性（FⅧ:C）低至
3.2%，而体内攻击自身凝血因子的“破坏分
子”——因子Ⅷ抑制物高达12.8BU。

“这意味着陈先生患上了获得性血友病
A型，身体的止血系统几乎陷入瘫痪，巨大
的右上肢血肿压迫着神经血管，疼痛与功能
障碍严重影响生活质量。”周丽婷表示，获得
性血友病是一种自身免疫系统攻击凝血因
子Ⅷ导致的出血性疾病，患者会突然出现严
重的凝血功能障碍，轻微的磕碰都会导致出
血不止——就像“玻璃人”，生命健康受到极
大威胁。

江门市五邑中医院血液病科主任、主任
中医师吴建伟带领科室团队，迅速为患者制

定“中医辅助+西医主导”的个体化治疗方
案。吴建伟表示，通过中医辨证论治，诊断
患者为气虚体质，目前因血热迫血妄行致血
逸脉外，予以全治疗期“固本培元”。内服汤
药，以“清热凉血、益气活血、化瘀止血”为治
则的中药方剂。选用水牛角、地黄、牡丹皮
清热凉血；三七、藕节止血散瘀；黄芪、当归
益气养血，增强统摄血液能力，改善“易出
血”体质。外治相辅，配合中药热奄包、贴敷
等特色疗法，药力直达右臂肿胀部位，促进
血肿吸收，缓解疼痛。西医治疗急性止血，
使用重组人FVIIa、凝血酶原复合物，绕开被
抑制的凝血通路，快速建立新止血机制，控
制活动性出血。使用激素、免疫调节剂、靶
向药，强力抑制异常免疫，从源头降低抑制
物浓度。同时，辅以降压、护胃、补钙等支持
治疗，为核心治疗保驾护航。

经过两周的中西医结合系统性治疗，陈
先生的症状得到缓解，右前臂的肿胀和青紫
瘀斑明显消退，手臂疼痛基本消失，手指屈
伸活动度大幅改善，生活质量提升。通过中
医药的整体调理，陈先生的精神、气色、食欲
和睡眠均得到改善，为后续的康复治疗打下

了坚实的基础。出院前，其活化部分凝血活
酶时间（APTT）从62.35秒降至41.65秒；致
病元凶因子Ⅷ抑制物从12.8BU降至5.5BU，
凝血功能得到改善。在后续随访中，患者的

凝血功能已经完全正常，因子Ⅷ抑制物已降
至0BU，因子Ⅷ活性已升至204.2，疾病得到
控制。

（文/图 何雯意 刘森）

冬至是二十四节气之一，素有“冬至大如年”之说。
从中医角度看，冬至是“阴阳转换”的关键节点，此时若能
顺应天时、科学调养，不仅有助于安然过冬，更能为来年
的健康打下扎实基础。江门市妇幼保健院中医儿科主治
医师应辰鑫表示，冬至养生的核心，可归纳为“藏”与“生”
二字。

适度“温补”“养藏”
冬至食疗应遵循“温补”和“养藏”的原则，重在补肾、

健脾、益气血，同时避免过度燥热。
应辰鑫表示，食材推荐因人而异。羊肉、鸡肉、韭菜、

核桃、板栗、桂圆等温补肾阳食物，适合平时怕冷、手脚冰
凉的阳虚体质。黑芝麻、黑豆、黑米、木耳、海参、甲鱼、枸
杞、山药等滋补肾阴食物，适合口干咽燥、手心发热的阴
虚体质。牛肉、乌鸡、红枣、莲子、糯米、黄芪等平补气血
食物，适合气血不足、乏力易倦的人群。

经典食方，温暖一冬。一是当归生姜羊肉汤：取羊肉
500克、当归20克、生姜30克，炖汤。此汤温中补血、祛
寒止痛，尤其适合阳虚畏寒者（孕妇慎用，食用前建议咨
询中医师）。二是黑芝麻糊：黑芝麻炒香磨粉，与少量糯
米粉、冰糖同煮，可滋养肝肾、乌发润肠，适合各类人群，
尤其适合脑力劳动者和中老年人。三是山药枸杞粥：取
山药、枸杞与粳米同煮，健脾益肾、平补阴阳，性质温和，
可作为日常早餐。四是核桃板栗炖鸡汤：鸡肉、核桃仁、
板栗仁同炖，可补肾益精、强健腰膝，适合肾虚腰痛、腿脚
无力者。

应辰鑫提醒，忌过食生冷、黏腻之物（如冷饮、年糕
等），以免损伤脾阳，滋生痰湿。此外，温补也需适度，若
本身口干口苦、大便秘结、面部长痘（湿热或阴虚火旺体
质），应减少羊肉、辣椒等大辛大热之品，可选用平补或滋
阴类食材。

艾灸导引 通达阳气
应辰鑫介绍，通过外部温和的物理方法，可辅助身体

激发阳气，疏通经络，增强御寒能力。
一是艾灸疗法（扶阳第一法）。关元穴（肚脐下3

寸）：为“男子藏精，女子蓄血”之处，灸之可大补元气温肾
固本（孕妇禁用）；足三里穴（外膝眼下3寸）：强壮保健要
穴，灸之可健脾和胃、扶正培元；肾俞穴：第二腰椎棘突下
旁开1.5寸，灸之温煦肾脏，强腰健肾（孕妇禁用）。每个
穴位用艾条温和灸15—20分钟，每周2—3次，以局部温
热、皮肤红润为度。注意防烫伤，艾灸后注意保暖，避免
受风、碰冷水。

二是足浴疗法（引火归元）。取艾叶15克、花椒10
克、生姜5片，煮水。兑入40℃至45℃的温水，泡脚15—
20分钟，至身体微微出汗即可。注意糖尿病、周围神经病
变患者需注意水温，避免烫伤；足部皮肤破损者和孕妇禁
用。

三是导引与按摩（动静结合）。上午9—11点或下午
2—3点，多晒背部（督脉所在），可直接补充阳气，驱散寒
邪。睡前按摩足底涌泉穴，能引火下行，助眠安神。以

“静”为主，不宜剧烈出汗，推荐太极拳、八段锦、慢走等，
身体微微发热即可。

在起居方面，应辰鑫表示，可遵循“早卧晚起，必待日
光”，保证充足睡眠，有利于阳气潜藏，阴精蓄积。保持情
绪安定、心态平和，避免大喜大悲、过度思虑，使神志内
藏，顺应“冬藏”之性。

应辰鑫说，冬至养生，是顺应自然律动的智慧。通过
食疗内养、艾灸外调，配合“藏”为主的起居情志，可有效
固护肾精、培育初阳，为身体蓄积能量，达到平稳度过寒
冬的目的。
（江门日报记者/梁爽 何雯意 通讯员/应辰鑫 管浩男）

53岁男子患上获得性血友病

中西医结合助力康复治疗

冬至养生
如何科学进补？

江门日报讯（文/图 记者/何雯意 通讯员/刘森）近
日，江门市五邑中医院南泉花园医疗服务延伸点（以下简
称“医疗服务点”）启动仪式暨大型义诊活动举行。这一
便民医疗服务平台正式投入运营，既是江门市五邑中医
院积极响应国家“百市千县”中医药文化惠民活动，进一
步推动中医药服务入社区、进家庭的重要举措，也是该院
深入探索社区医疗卫生服务创新模式的重要成果。

江门市五邑中医院相关负责人表示，医疗服务点的
设立及启用，是医院着力补齐社区医疗服务短板、推动优
质医疗资源下沉、打通服务群众“最后一公里”的关键一
步。这不仅是一个门诊服务点，更是传承中医药文化、普
及健康知识、增进社区健康福祉的重要平台。

即日起，医疗服务点进入常态化运行。江门市五邑
中医院将结合社区需求不定期派驻相关专科的名医出
诊，确保为周边居民提供便捷、优质、贴心的健康服务。
同时，该院将以此次医疗服务点的启用为新的起点，持
续拓展服务内涵，让中医药惠及更多侨乡百姓，为提升
基层健康保障水平、传承创新发展中医药事业贡献力
量。

启动仪式结束后，现场还举行了大型义诊活动，来自
江门市五邑中医院脑病科、脾胃病科、心病科、儿科、治未
病科、老年病科、康复医学科、肺病科和脊柱与骨质疏松
科等科室的多名专家，为居民提供中医诊查、药膳及身体
调理咨询等服务。主办方特别设置了膏方、茶饮及中医
特色疗法体验区域，专家们耐心解答居民关于常见疾病
及冬季养生调理的各类问题，并给予个性化的中医药指
导。

江门市五邑中医院南泉花园
医疗服务延伸点启用

探索社区医疗卫生
服务创新模式

活动现场举行了义诊活动。

认真对待体检报告

及时咨询专业医生

中医药护航健康管理

临近年底，不少人选择到医院体检。

患者及
家属向江门
市五邑中医
院血液病科
赠送锦旗。


