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这是一场满载欢乐的奔跑。
活动以“温泉康养+全民奔跑”为

核心，沿途设置了多个氛围点，用架
子鼓、民乐、舞蹈等丰富多彩的文艺
表演构成了一道流动的城市文化长
廊。不同年龄、不同身份的跑者并肩
前行，在奔跑中欣赏城市秀美风光，
奔跑后共赴氤氲温泉，解锁新年健康
生活。

“清晨从家里出发的时候还有
点小冷，到了现场一下子就被热闹
的气氛暖到了！”市民黎女士牵着孩
子的手，点赞活动现场氛围。“一路
上大家互相加油打气，小朋友一路
蹦蹦跳跳，一点都不觉得累。更贴

心的是，沿途每隔一段路就有补水
点，志愿者热情又细心，还有文艺表
演助兴，跑起来一点都不枯燥，主办
方的后勤保障太到位了。2026年，
我们全家以活力满满的姿态迎接新
年，也期待在‘十五五’的新征程里，
能有更多这样的好活动，让咱们侨
乡人的日子越过越有滋味！”黎女士
说。

“看到新年第一天有温泉健康
跑，立刻就报名了。”带着妻儿冲过终
点线的市民郑先生擦了擦额头的汗，
语气格外畅快，“现在提倡全民健身，
我觉得这样的活动特别好，既能让大
人孩子走出家门锻炼身体，又能在奔

跑中感受城市的美好。看着身边有
老人、有孩子，还有好多年轻人，我能
感受到全民运动的氛围越来越浓。
希望以后能多举办这样的活动，让更
多人爱上运动、享受健康生活，一起
为建设活力侨乡添砖加瓦！”郑先生
说。

“迎着新年的阳光，小手拉大手，
一起向前冲！”欢乐跑结束后，跑步爱
好者高雨晴在朋友圈记录下这幸福
的一刻。在全长5.5公里的赛道上，
高雨晴用儿童推车推着女儿，一路沐
浴阳光，奔向终点。她3岁的女儿戴
着酷酷的墨镜，举着雪糕造型的气
球，成为赛道上的“团宠”。“这是我第

一次带她参加大型跑步活动，以跑步
的方式带她看看美丽家园，意义非
凡！希望让孩子从小体验运动的乐
趣，让阳光健康的理念陪伴她成长。”
高雨晴说。

恩平一中学生袁昊文和同学们
早早相约来到现场，他们在沿江跑
道一直奔跑，经过锦电双桥、飞马雕
塑、熙春塔等地标。“第一次参加这
样的赛事，感觉非常好。沿途有各
种演出活动，而且周边居民都给我
们加油，让人热血沸腾。”袁昊文
说。在终点冯如广场，精彩的音乐
会和美食节让袁昊文和同学们度过
美好时刻。

新年开跑“泉”速向前
——燃情温泉健康跑见证恩平奋进力量

1月1日清晨，“温泉之乡”恩平大钟楼前彩旗招展、鼓乐喧天，5000名跑者迎着第一缕晨光集结，随着一声清脆的发

令枪响，“幸福时代城・2026恩平温泉健康跑”正式开跑。这场以“幸福奔跑 筑梦‘十五五’”为主题的全民健身盛会，不

仅是新年的活力序曲，更是恩平人向着“十五五”新征程奋勇前进的生动写照。
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这是一场充满喜悦的奔跑。
刚刚过去的“十四五”，恩平以

真抓实干，交出了一份沉甸甸的时
代答卷，呈现“珠西智造之城”根基
夯实、“广东绿美之城”底色鲜明、

“侨乡活力之城”动能迸发、“县域
繁荣之城”格局优化、“平安幸福之
城”成色彰显的喜人发展局面，综
合实力稳步攀升，城市能级显著跃
升。

本次健康跑的路线设计独具匠
心，5.5公里赛道串联起大钟楼、古塔
大桥、恩平体育中心、冯如广场等恩
平多处城市地标，充分展现恩平推进

“百千万工程”的成果，展现恩平城市
之美、生态之美与人文之韵。参加活
动的市民用脚步丈量城市发展的日
新月异，用心声诉说对家乡的热爱与
期许。

“这几年，恩平市的体育活动、体
育比赛非常丰富，我都积极参加，一
方面是可以感受热闹的节日和活动
气氛，另一方面是能够与朋友们一起
见证恩平城市发展的变化。”恩平市
新的社会阶层人士联合会会长余中
宏说。在温泉健康跑当天，恩平市新
的社会阶层人士联合会的会员们身
着统一服装参加活动。对于他们来

说，这不仅是一场健康跑，更是一次
温暖的相聚。

在佛山工作的跑步爱好者关伟
斌得知元旦当天家乡举办跑步活动
后，当了一天“特种兵”。“我们只放一
天假，前一天晚上11点多回到恩平，
跑完步后我就要赶回去。”他表示，近
几年，家乡的变化巨大，最显著的改
变就是道路美化，“我从下高速，一直
到家，开车都非常舒服，包括跑步活
动的线路，今后，我肯定会多回恩
平。”

本次活动的纪念奖牌设计独
特，是一个可拆卸的“冯如一号”模

型，寓意跑者与“中国航空之父”冯
如的勇气相遇，与更好的自己相
拥。2026年是“十五五”开局之年。
恩平市委十四届九次全会擘画新蓝
图，发出“勇向前、厚根基、挑大梁”
的奋进号令。站在历史发展的新起
点，恩平将凝聚起全民奋进的磅礴
力量，以奔跑的姿态，推动经济总量
上台阶、特色产业上档次、营商环境
上水平、城市形象更亮丽、民生服务
更均衡、干部队伍更担当，在“十五
五”期间续写高质量发展的崭新篇
章。
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欢乐奔跑解锁新年健康生活

用脚步丈量家乡发展的日新月异
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