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恩平品名 单位 市区 台山 开平 鹤山

丝苗米
金龙鱼调和油（5L装）

鲜排骨
精瘦肉
鲜牛肉
白条鸡
白条鸭
咸鸭蛋
鲫鱼
鳙鱼

青皮冬瓜
南瓜
青瓜
茄子
土豆
红萝卜
白萝卜
莲藕
上海青
苹果

元/0.5kg
元/桶

元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg

3.52
70.33
28.68
16.89
49.32
21.39
16.02
8.67
14.01
11.32
2.60
2.72
3.99
4.25
2.78
3.01
2.13
4.67
3.26
8.11

3.60
73.00
34.00
19.00
45.00
23.00
15.00
9.00
15.00
11.50
2.75
3.00
5.00
4.00
3.00
3.25
2.25
5.00
4.00
8.75

3.75
72.00
30.00
16.50
45.50
21.50
13.50
9.50
15.00
10.00
2.75
2.75
5.75
5.38
3.00
3.25
2.50
4.75
4.00
8.65

3.40
69.00
26.75
16.50
48.50
19.00
14.50
7.75
15.00
10.50
2.25
3.00
3.75
3.75
3.00
2.50
1.50
5.25
3.50
7.50

3.63
67.25
26.50
15.50
45.00
20.50
15.25
8.88
12.00
11.50
2.40
2.63
4.00
5.38
2.50
3.25
2.50
4.38
4.38
7.63

（3月22日）江门市菜篮子报价

肉禽类价格微幅下降 水果类价格小幅上涨
（3月16日—3月22日）

菜篮子价格一周动态分析

本市21家农贸市场监测
数据显示，上周市场上各类

“菜篮子”商品供应充足，所
监测的7大类“菜篮子”商品
价格与上周相比（环比）总体
表现为1涨5跌1平，其中粮
油类商品价格基本平稳，肉
禽蛋类、蔬菜类、水产类商品
价格总体略降，水果类商品
价格小幅上涨。

粮食类商品价格保持稳
定。所监测的粮食类商品价
格均持平，综合零售均价为
3.425元/0.5kg，其中丝苗米、
面粉零售均价分别为 3.56
元/0.5kg、3.43 元/0.5kg，环
比均持平。

食用油类商品价格基本
平稳。所监测的食用油（5L
装）商品价格波动情况为1涨
1跌7平，综合零售均价为每
桶94.13元，环比下降0.01%，
其中鲁花花生油、金龙鱼调
和油零售均价分别为每桶
155.97 元、70.32 元，环比分
别持平、下降0.13%。

肉类商品价格微幅下
降。所监测的肉类商品价格
波动情况为7跌1平，综合零
售均价为 31.44 元/0.5kg，环
比下降0.50%，其中排骨、精
瘦肉、牛肉、带骨羊肉零售均
价 分 别 为 29.04 元/0.5kg、
16.88 元/0.5kg、47.42 元/
0.5kg、41.47 元/0.5kg，环比
分别下降0.38%、下降0.71%、
下降0.44%、下降0.88%。

禽蛋类商品价格窄幅盘
整。所监测的禽蛋类商品价
格波动情况为2涨3跌，综合
零售均价为 11.66 元/0.5kg，
环比下降 0.09%，其中白条
鸡、白条鸭零售均价分别为

21.17 元/0.5kg、15.19 元/
0.5kg，环比分别下降0.14%、
下降 0.33%；鸡蛋、咸鸭蛋零
售 均 价 分 别 为 6.24 元/
0.5kg、8.73元/0.5kg，环比分
别上涨0.48%、下降0.23%。

蔬菜类商品价格升降互
现。所监测的蔬菜商品价格
波动情况为13涨 15跌 4平，
综 合 零 售 均 价 为 4.57 元/
0.5kg，环比下降0.37%，其中
涨幅居前的品种包括青豆
角、本地菜心、水空心菜，零
售 均 价 分 别 为 6.60 元/
0.5kg、4.76 元/0.5kg、5.21
元/0.5kg，环 比 分 别 上 涨
6.62%、4.85%、3.78%；跌幅
靠前的品种为丝瓜、西洋菜、
莴笋，零售均价分别为 5.26
元/0.5kg、 3.48 元/0.5kg、
3.52元/0.5kg，环比分别下降
5.23%、4.92%、3.30%。

水果类商品价格小幅上
涨。所监测的水果商品价格
波动情况为4涨2平，综合零
售均价为 6.42 元/0.5kg，环
比上涨0.65%，其中苹果、香
蕉、梨零售均价分别为 8.12
元/0.5kg、 3.02 元/0.5kg、
5.04元/0.5kg，环比分别上涨
0.87%、持平、上涨1.41%。

水产类商品价格总体略
降。所监测的水产商品价格
波动情况为3涨5跌1平，综
合均价为 17.21 元/0.5kg，环
比下降0.77%，其中鲫鱼、鳙
鱼、罗非鱼、基围虾零售均价
分别为14.15元/0.5kg、11.07
元/0.5kg、 8.81 元/0.5kg、
28.92 元/0.5kg，环比分别上
涨 0.28%、上涨 0.27%、下降
0.56%、下降1.26%。

（江门市价格监测中心)

从“云端大学”到“夜校墨香”
——江门依托文明实践阵地建设全龄友好型城市

学习，是为了更美好地生活，而一
座对学习友好的城市，必然是对成长
友好的城市。

广东全民终身学习体系建设，是
省委、省政府谋划的一项战略性、先导
性的基础工程，是一项和人民群众美
好生活息息相关的民生工程。在高质
量发展的新征程上，通过终身学习，实
现“人人出彩”，让终身学习成为广东
现代化建设的鲜明印记和持久时尚。

江门市积极回应这一时代命题。
不久前召开的江门市委十四届十次全
会暨市委经济工作会议明确提出，要
系统性全方位深化建设青年发展型城
市，聚焦“就业友好、创业友好、生活友

好、成长友好”四大目标，将人的全面
发展置于城市发展的核心位置。而实
现目标的关键支撑，正是覆盖全民、贯
穿终身的学习体系。

站在“十五五”开局的重要节点，
江门市政府工作报告进一步提出“促
进人口高质量发展、建设全龄友好型
城市”的战略方向。从依托新时代文
明实践中心（所、站）推动“广东省全民
终身学习平台”这一省级优质资源直
达基层末梢，到精心打造“文明（青年）
夜校”“书香五邑·江门读书日”等具有
辨识度的学习品牌；从推出“银龄手机
助理”等适老化数字服务项目，到开展
DeepSeek等前沿技术科普活动——

江门正以文明实践为纽带，串联起覆
盖全龄的终身学习生态，让每一个生
活在这里的人，都能在“家门口”找到
成长的阶梯。

当书香浸润城市肌理，当学习成
为自觉风尚，当数字技术赋能每一个
群体，江门用实践诠释着：一座对人
人友好的城市，必然尊重每一个梦
想，托举每一种可能。在这里，终身
学习不是抽象的口号，而是触手可及
的日常；全龄友好不是宏大的愿景，
而是每一个市民脸上洋溢的笑容。
这正是侨乡江门，以文明实践之力，
写就的关于人与城市共同成长的美
好答卷。

都说“天下没有免费的午餐”，但42
岁的江门市民邓柏林却觉得自己找到了
“免费的营养餐”。

一年多来，他和儿子成了社区文明
（青年）夜校书法课的“铁粉”。从横竖撇
捺的基础，到如今能提笔写就一幅完整的
作品，邓柏林的变化不止于笔头。

“小时候没机会学，现在不仅把爱好
培养起来了，心也静了，和儿子的共同话
题更多了。”他笑着说，“只要课在开，我就
一直学，说不定老了也能教别人，那就太
快活了！”

这个朴素的愿望，正是“终身学习”理
念在一个普通市民心中生根发芽的最好
写照。

在江门，学习从不局限于课堂，更不局
限于年龄。它发生在街角的文化广场，在
社区的夜校灯火中，在老人指尖轻点的屏
幕上。最近，随着广东全民终身学习平台
（以下简称“广东学习平台”）正式上线，江
门市迅速响应，依托全市1423个新时代文
明实践中心（所、站）全域开展平台使用培
训，推动省级优质资源精准触达千家万户。

这不仅是技术的下沉，更是江门多年
来，以文明实践阵地为核心载体，持续完
善泛在可及的终身教育体系的一次集中
展现。从文明（青年）夜校的墨香，到“银
龄手机助理”的温情，再到人工智能科普
的前沿，江门正让“书香味、学习范、创新
型”成为侨乡城市最鲜明的精神底色，让
“人人皆学、处处能学、时时可学”从愿景
变为日常。

江门日报记者 胡晴晴

阵地赋能
从“省级资源”到“家门口课堂”

在江门，遍布城乡的1423个新时代
文明实践中心（所、站），不仅是思想引领
的“红色殿堂”，更成为全民学习的“毛细
血管”。广东学习平台上线后，江门迅速
依托这一阵地开展使用培训，志愿者手
把手指导居民登录平台、选择课程，让省
级优质资源跨越“数字鸿沟”，直达基层
末梢。

在开平市月山镇新时代文明实践所，
一场别开生面的“推广课”正在展开。志
愿者拿着手机，坐在社区居民中间，手把
手演示着广东全民终身学习平台的操作
方法。从扫码注册到课程选择，从家庭教
育专栏到职业技能课堂，大家边学边点，
边点边赞。

“以前想给孩子找点早教内容，网上
搜了一大堆，不知道哪个靠谱。现在这个
平台上的课程都是官方推荐的，心里踏实
多了。”一位年轻妈妈边说边把平台链接
分享到了家庭群。教师和社区居民也纷
纷点赞，认为平台的开放性和实用性为常
态化学习创造了便利条件，让学习不再受
时间和场地限制，“想学什么、什么时候
学，自己说了算。”

这场走进校园、贴近群众的推广活
动，正是江门依托新时代文明实践阵地，
推动省级优质学习资源直达基层末梢的
生动缩影。从“云端”到身边，从指尖到心
间，广东全民终身学习平台正在成为越来
越多江门市民“家门口的掌上课堂”。

构建全龄友好型城市，关键在于
精准回应不同年龄段群体的学习诉
求。江门以文明实践阵地为纽带，织
密覆盖全生命周期的学习网络。

——助力“银发族”跨越数字鸿沟。
“您看，点这里就能和孙女视频

啦！”在“银龄手机助理”志愿服务摊位
前，志愿者正耐心指导老人使用智能
手机，68岁的覃伯兴奋地向老伙伴展
示新技能。

针对老年人智能手机使用、信息
获取、安全维护等需求，江门全面推广

“银龄手机助理”文明实践项目，组建
网络文明志愿服务队，常态化提供咨
询、教学服务。从开设手机摄影公益
课堂，到防范电信网络诈骗宣讲，累计

举办智能手机知识课堂300多场，惠
及老年群体逾万人次。正如一位学员
所言：“现在能拍晚霞发朋友圈，感觉
自己跟上了时代。”

——赋能“青年群体”成长成才。
夜幕降临，江门的文明（青年）夜

校灯火通明。这里没有年龄门槛，没
有职业限制，只有对知识的渴望。从
非遗手艺到短视频制作，从职场技能
到生活美学，夜校课程精准对接青年
需求，已累计开展超1000场次，惠及
群众超2.5万人次，成为青年“充电赋
能”、拓展社交的“夜间食堂”。

与此同时，“书香五邑·江门读书
日”活动持续走进校园、社区、书房，
邀请名家分享阅读感悟，在青少年心

中播下求知探索的种子；针对务工人
员，深化“园区技校”建设，提供职业
技能培训，让“人人皆可成才”照进
现实。

——提升“未来一代”科学素养。
当AI浪潮席卷而来，江门的新时

代文明实践阵地迅速响应。面向亲子
家庭的DeepSeek人工智能应用公益
课一经推出，名额“秒光”。“AI是助
手，而不是枪手！”讲师用生动故事讲
解复杂原理，让孩子和家长们“脑洞大
开”。通过分众化宣讲，AI科普覆盖
机关干部、企业员工、青少年等群体，
累计开展线上线下培训30多场，5000
余人次参与，点燃了全民探索科学的
热情。

↓成为社区
文明（青年）夜校
书法课的 “铁
粉”一年多，邓
柏林如今已能提
笔完成一幅完整
的书法作品。
（江侨社区供图）

↑江门全面推广“银龄手机助理”文明实践项目，组
建网络文明志愿服务队，常态化提供咨询、教学服务。图
为志愿者向老人介绍全民终身学习平台。

（台山市新时代文明实践中心供图）

城市友好
从“终身学习”到“成长友好”

全龄覆盖
从“银发族”到“少年派”

遗失声明
■鹤山市址山镇元一烘焙店遗失法定名称章一枚，
号码：4407843010636，现声明作废。
■鹤山市经纬物业管理有限公司遗失物业管理费收
据（一式三联），收据编号：0017326号至0017350
号，二十五份，已盖鹤山市经纬物业管理有限公司财
务专用章，现声明作废。
■滘头市场金早绿点店，店主姓名陈翠玉，遗失广州
市金早绿点食品有限公司 2024年5月11日开具的
货款押金、胶箱押金收据一份，编号是0009698，金
额是23000元（小写），贰万叁仟元整（大写），现声明
作废。
■江门市勤创汽车销售服务有限公司遗失公章一
枚，现声明作废。
■陈耀成遗失江门市新会区长青墓园龙福区十八行
六、七位的公墓安葬证，证书编号：15222，和购买墓
地发票、合同、石墓发票，现声明作废。

兹有陕西省三和建设集团有限公司承建的江门市
锦江水库2023年大坝安全评价整改项目，工程项目工
程款、材料款及工人工资全部结清，且无任何经济纠纷，
如有其他问题，请在此通知发出后15日内与我司联系，
如当事人逾期不报，按相关法律法规处理。特此通知。

联系电话029-86791099、17620181007
陕西省三和建设集团有限公司 2026年3月24日

通 知

江门日报水店
20元/桶买10送1华山泉

电话：3517777 3555666 6780701 6780702

江门市蓬江区建设二路
104号南粤银行大厦，有可租
可售物业,面积约 1800 平方
米，适合金融类办公。有意者
请联系赵经理:0750-3981937
广东南粤银行江门分行

租
售

关于江门市蓬江区棠下镇莲塘村金桐八路三号1栋物业
遗留物品处置的通知

鉴于杨道江（身份证号：352229198802XXXXXX）与江门市奥兴科技有限公司（以下简称“我司”）之
间的租赁合同已依法解除，现就租赁物业内遗留物品的处置事宜通知如下：

因杨道江长期拖欠租金及水电费，已构成严重违约，我司委托广东广能律师事务所于2026年1月19
日向杨道江发出《律师告知函》，明确自函件送达之日起解除双方租赁合同关系，并要求其于7日内清理租
赁物业内所有物品。杨道江未按要求完成物品清理工作，租赁物业内仍遗留有大量物品。告知事项：1.请
上述遗留物品的所有权人或有权处分人，于本通知发布之日起30日内，携带有效身份证件、物品权属证明
材料，前往我司办公地点（江门市蓬江区棠下镇莲塘村金桐八路三号）办理物品认领及处置手续，联系电
话：15099785763（李总）。2.申报人需提供能够证明物品权属的充分证据，包括但不限于购物发票、购销合
同、物品清单、运输凭证等，经我司核实无误后，双方协商物品处置方案。3.通知期满无人申报，或申报人无
法提供充分权属证明的，我司将视为上述遗留物品为杨道江所有，我司将按照《租赁合同》第六条约定进行
处置：即杨道江逾期未清理物品视为放弃所有权，我司有权自行处置。法律责任：1.权利人逾期未申报的，
视为自愿放弃相关物品的所有权，后续不得就该物品处置事宜向我司主张任何权利。2.申报人提供虚假材
料冒领物品的，我司将依法追究其法律责任。特此通知。

江门市奥兴科技有限公司 2026年3月24日


