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创新口味迎合市场
顾客“边吃边买”

上午7时许，恩城街道西门、小岛、
河南等片区的街头早已热闹起来。一
个个烧饼档口前排起长龙，蒸腾的热
气夹杂着米香，在空气中弥漫开来。

“要10个叉烧、10个冰肉，再加几个榴
莲的！”顾客一边扫码付款，一边催促
店员，“赶着回乡下祭祖，等下还要上
山。”

记者注意到，来买烧饼的顾客既
有本地居民，也有从外地赶回来的游
子，还有专程前来“打卡”的游客。有
人一口气买上几十个，用于祭祖；也有
人精挑细选不同口味，准备带走馈赠
亲友。一些顾客干脆站在档口边，掰
开刚出炉的烧饼，边吃边买。这种“边
吃边买”的消费场景，既是烟火气的写
照，也成为清明前夕恩平独特的城市
景象。

“这几天，每天都是这个节奏，凌
晨三四点就要开工。”摊主冯润笑笑着
说，“不早点做，根本不够卖。”冯润笑
做烧饼生意已有30多年，她的“笑姑烧
饼”在小岛和西门均有店铺，是当地的
老牌烧饼店。

冯润笑介绍，在传统制作中，恩平
烧饼以糯米粉为主料，与北方以麦粉
为主的烧饼形成鲜明差异。其口感兼
具酥脆与软糯，米香浓郁，是其最独特
的风味标签。

古法制作恩平烧饼讲究柴火烘
烤：烤炉上火下火交替控制温度，慢慢
将饼坯烘至金黄，既考验技术，也考验
体力。但在现代市场需求的推动下，
这一传统正在发生变化。“现在基本都
用煤气烤箱，出品更稳定，效率也高。”

冯润笑介绍说，“现在订单多，尤其是
清明前后，如果还是完全用柴火，很难
应付。”

过去，恩平烧饼的主流口味不过
三种：叉烧、豆沙、冰肉。其中，冰肉尤
为特别。所谓“冰肉”，并非冰冻肉，而
是将肥猪肉浸入糖中腌制，使其带有
甜味与独特口感。“甜中带咸、油而不
腻”的口感，是恩平烧饼的魅力所在。
如今，为适应市场发展，恩平烧饼的口
味不断增多，榴莲、紫薯、燕麦、肉松，
甚至酸菜牛肉等，层出不穷。

冯润笑的烧饼店有10多个品种，
招牌口味包括榴莲、冰肉、叉烧，此外
还有陈皮金桔、豆沙、紫薯、肉松、艾
香，今年新推出的“酸菜牛肉”则是为
了迎合更多年轻人的口味。

“这段时间，两家店平时一天能卖
近100公斤烧饼，周末高峰期能卖500
多公斤。”冯润笑说，“很多老客户过了

‘二月二’就开始找我预订，有些还要
邮寄到外地。”

从“节日符号”
变为“日常消费品”

恩平烧饼已有500多年历史，于
2019年入选江门市非物质文化遗产代
表性项目名录。

在当地民俗中，清明“行山祭祖”，
烧饼不可或缺。其背后，有一个广为
流传的故事：清代恩平人冯德，每年祭
拜亡妻时都会带上烧饼。一次，他用
烧饼救助了一位饿晕的牧童。多年
后，这位牧童功成名就，仍不忘当年的
救命之恩，回乡祭拜冯德，并以烧饼寄
托情谊。

故事流传开来，逐渐演变为“望山
派饼”的习俗——祭祖之后，将烧饼分

给过路人或围观者，寓意
分享福气与兴旺。谁
家“望饼”的人多，
便 象 征 来 年 兴
盛。这种开放
而温情的仪式，
使烧饼从单纯
的食品，升华
为一种社会
关系的纽带。

不 仅 如
此，恩平烧饼还
一度成为婚嫁
礼 俗 的 重 要 象
征。嫁女时要准备
烧饼分赠亲友，以示
喜庆与祝福。烧饼因此又
被赋予“爱情与婚姻”的意义。
可以说，在恩平人的文化语境中，烧饼
既是祭品，也是礼物，更是一种情感表
达。

在过去，恩平烧饼是“清明限定”
的地道美食，但如今，这一格局已经被
打破。记者走访发现，在恩城街道、旅
游景区和一些乡镇，已有多个烧饼门
店一年四季售卖烧饼。一些商家还通
过电商，将烧饼销往外地甚至海外。

“现在物流方便，很多在外打拼的恩平
人直接在微信下单，我们寄过去。”冯
润笑说。

恩平烧饼从“节日符号”变为“日
常消费品”。伴随着近年来文旅产业
的兴旺，恩平烧饼更是逐渐“出圈”。
不少美食博主通过短视频平台宣传恩
平烧饼，越来越多游客慕名而来，把

“吃烧饼”纳入恩平旅行体验项目之
一。买烧饼、泡温泉、游山水，构成一
条完整的恩平旅游体验路径。

那吉牛肉圩市火爆

打造文旅
发展新IP

3月22日，备受期待的恩平
市“广货行天下·那吉牛肉圩市”文
明集市火热开幕，主会场那吉圩镇
农贸市场人声鼎沸、香气四溢，四
大分会场同步联动，青山绿水间尽
是游客的欢声笑语。这场以牛肉为
媒、文旅为魂的特色活动，凭借地道
烟火气、原生态风光与多元文化体
验，成为那吉镇推动乡村文旅发展、
打造特色IP的关键抓手，让这座藏
在山水间的小镇走进大众视野。

文/图 江门日报记者 吴健争

烟火圩市聚人气
鲜牛风味引客来

清晨的薄雾还未散尽，那吉圩镇农贸市场早已热闹非
凡，叫卖声、吆喝声、欢笑声交织在一起，勾勒出最鲜活的乡
村市井画卷。作为本次牛肉节的核心场景，牛肉圩市一早便
迎来客流高峰，本地农户将现宰现切的新鲜牛肉摆上摊位，牛
五花、牛里脊、牛腩、牛肚等一应俱全，鲜红的肉质纹理清晰，
散发着原生态的鲜香，引得游客纷纷驻足挑选、询价购买。

“那吉的黄牛都是吃山间百草、喝山泉水长大的，肉质紧
实不膻，味道比普通牛肉鲜太多了！”现场，一位售卖牛肉多年
的本地农户笑着介绍，脸上满是自豪。得益于那吉镇71.24%
的森林覆盖率，以及七星坑省级自然保护区的优质生态环境，
当地黄牛全程山林散养，无饲料催养，肉质鲜嫩多汁、香味浓
郁，这也是那吉牛肉远近闻名的核心优势。圩市现场不仅有生
鲜牛肉售卖，还特设美食体验区，摊主们现场烹饪，热气腾腾的
牛肉粥、香气扑鼻的牛杂汤、焦香入味的炒牛肉，刚端上桌就被
游客一抢而空，不少游客直呼“不虚此行”。

除了牛肉盛宴，圩市上还汇聚了那吉镇及周边乡镇的特色
农货和非遗好物。牛大力、鸡血藤、蜂蜜、狗仔豆干、金山芋粉等
山野特产摆满摊位，地道的山货风味十足。非遗项目代表性传
承人现场演示竹编技艺，吸引不少游客驻足学习。“逢圩说事”议
事点、文明互动游戏区同步开放，既让游客感受到乡村赶集的烟
火乐趣，也体会到那吉镇暖心的基层服务。小小的圩市，不仅是
美食与好物的聚集地，更成为乡情交融的纽带。牛肉及各类农特
产品销量节节攀升，实实在在点燃乡村消费热潮。

山水文旅融业态
全域风光醉游人

牛肉的鲜香留住了游客的味蕾，那吉镇的青山绿水则留住了
游客的脚步。本次活动打破单一美食节的局限，联动云礼石头村、
十里河滩石谷、牛塘山、山风营地四大分会场，打造“美食+生态+古
村+休闲”全域文旅体验，让游客在品尝美味之余，沉浸式感受那吉
镇的生态之美与人文之韵。

有着600多年历史的云礼石头村，是那吉人文旅游的标志性景
点。青石板路蜿蜒曲折，石屋、石墙、石巷错落有致，古朴的村落藏在
青山之中，每一块石头都诉说着岁月的故事。活动当天，穿旗袍的游
客可免费入园，不少游客漫步古村，在石巷间拍照打卡，成为圩市之
外的一道亮丽风景。十里河滩石谷是亲子游玩的好去处，溪水潺潺
流淌，鱼鳞石、叠水景观错落分布，游客们沿溪漫步、戏水野餐，感受春
日山野的清凉与惬意。作为户外运动胜地，被誉为“小武功山”的牛塘
山景致迷人，禾雀花正值盛花期，登高远眺，那吉镇的山水风光尽收眼
底，不少登山爱好者专程前来，赴一场春日赏花之约。

傍晚时分，山风营地渐渐热闹起来，露营帐篷依次铺开，本土乐队
带来精彩表演，美食区的泥焗鸡、烧烤香气弥漫，咖啡、奶茶的醇香与山
野清风交织，游客们围坐在一起，听音乐、享美食、赏星空，告别城市的
喧嚣，尽享乡村休闲的慢时光。从清晨的圩市烟火，到白日的山水漫
游，再到夜晚的营地狂欢，那吉镇用一整天的沉浸式体验，让游客从“尝
鲜”变成“慢游”，从“过客”变成“常客”。

作为广东省首批“森林小镇”，那吉镇坐拥珠三角地区保存完好的原
始次生林，生态资源得天独厚。近年来，该镇依托山水生态优势，不断完
善文旅配套，打造差异化旅游产品，将自然景观、古村文化、乡村休闲深度
融合，那吉腊鸭、百亩凤梨、千亩三华李等纷纷出圈，逐步形成“春赏花、夏
避暑、秋登山、冬品鲜”的全季旅游格局。本次活动的举办，更是让生态文
旅与美食经济双向赋能，让那吉镇的好山好水被更多人熟知。

特色IP赋新能
乡村文旅启新程

一场活动，不仅带火了乡村消费，更擦亮了那吉文旅的特色名片，让
“那吉牛肉”从地方美食升级为带动全镇文旅发展的核心IP。以往，那吉镇
的旅游业态多以生态观光、户外运动为主，辨识度不足，本次活动适应当下

“美食+旅游”的潮流，找准了乡村文旅的突破口，以极具地方特色的美食为
切入点，串联起农业、文旅、商业等多元业态，走出了一条“美食引流、文旅赋
能、产业兴村”的发展新路。

本次活动由恩平市新时代文明实践中心、那吉镇人民政府联合大槐镇人
民政府共同主办，打破地域界限，整合两地农文旅资源，实现优势互补、客源
共享。活动吸引江门、阳江、广州、佛山等地游客慕名而来，不仅提升了那吉
牛肉的品牌影响力，更让那吉文旅的知名度大幅攀升。活动现场，不少游客在
品尝美食、游览景区后，纷纷表示会推荐亲朋好友前来，还有外地商家主动对
接，洽谈牛肉及农特产品销售合作，为那吉特色产业拓展市场打下了基础。

那吉镇相关负责人表示，接下来，那吉镇将持续擦亮“那吉牛肉”特色IP，
进一步完善文旅产业链，丰富旅游产品供给，打造集牛肉养殖、加工、餐饮、文旅
体验于一体的特色产业体系。同时，持续优化景区配套、提升服务质量，深挖古
村文化内涵，让“品那吉牛肉、游山水小镇”成为周边游客的出游首选，在山水间
书写文旅兴镇、产业富民的新篇章。

文化塑城
厚植底蕴

打造城市文化新品牌

漫步在恩平的城乡街巷，文化底蕴不再是
纸上的规划，而是触手可及的鲜活场景，冯如
文化、华侨文化、红色文化深深扎根于城市肌
理，文化遗产的保护与活化，正一点点变成看
得见、摸得着的文旅风景。

今年，恩平将深耕冯如文化、华侨文化、红
色文化，完成文化遗产保护与活化利用规划并
分期实施。重点推进钟楼文创打造，启动冯如
故里文化旅游区创建国家4A级旅游景区，将
炯城楼纳入景区节点；深挖民俗文化，打造标
志性民俗活动爆款。

非遗传承与公共服务同步提质。实施“精
品非遗”计划，推动茶坑雕刻技艺申报国家级
非遗、恩平裹粽申报省级非遗。指导“恩府文
创”升级，推动非遗进景区、进社区不少于20
场。公共文化方面，优化11个镇（街）文化站
功能，建设1-2个公共文化空间示范点，打造
高质量群众曲艺社；各级场馆全年开展文化活
动不少于300场，建成1处“街头博物馆”、至

少2个“村头博物馆”，上线“线上博物馆”，打
造本土特色读书活动品牌。

旅游兴城
全域联动

构建文旅发展新格局

文旅消费场景持续升级。恩平将提升体
育中心特色小吃街品质，推动南堤东路打造特
色美食街区，培育夜经济集聚区。推动体育公
园、飞行梦工厂高质量运营，促进锦江国际新
城、金沙时代广场等商圈数字化升级。依托

“十圩百村振兴计划”，办好温泉嘉年华、腊鸭
菜心节、四薯节等活动，做强“牛栏咖啡”“初心
咖啡”“云岭咖啡”等乡村文旅项目。持续实施

“房企+文旅”北上计划，放大“中国避寒宜居
地”品牌效应，吸引北方旅居人群。演艺经济
方面，年内至少举办1场大型明星演唱会、2场
音乐消费节。

旅游配套与项目攻坚双轮驱动。完善运
营“机遇恩平”旅游小程序，建好沈海高速大槐
服务区旅游服务中心。探索与网约车平台合
作，打通温泉景区与城区消费通道。深化“十
镇百宿千房工程”，计划升级或新建酒店3家、

新增民宿10家。以锦江温泉、山泉湾温泉城
为龙头，打造2个温泉康养养老基地、推出6
个康养产品。联合多部门实施“乡村CEO培
育计划”，提升乡村文旅运营水平。

重点项目加快落地。推进锦江河岸文旅
配套、大歇马全域旅游示范区动工并同步招
商，参与大带水库周边文旅设施建设。以泉林
黄金小镇为核心，联动打造航空科普馆、航空
露营地、低空飞行等项目，建设航空运动小镇，
培育年接待百万人次的文旅标杆。支持温泉
国际酒店与花海欢乐世界整合创4A级景区，
推进簕菜文化创意园提质打造民宿小镇，专班
推进冯如故里创4A级景区，谋划大田镇研学
小镇，盘活金山温泉资源。

体育活城
赛事赋能

激发城市发展新活力

赛事经济点燃城市活力。恩平将提升“跟
着赛事游恩平”运营水平，计划全年举办省级
以上赛事8场、本级赛事30场，重点办好中国
无人机足球联赛（恩平站）、广东省龙舟联赛
（恩平站）、击剑公开赛。联动大湾区其他城市

举办青少年篮球交流赛，办好第四届“冯如
杯”粤港澳大湾区航空模型公开赛，培育专业
赛事机构。

体育产业与全民健身协同推进。启动以
泉林黄金小镇为核心的“轮无界”高质量户
外运动目的地建设，升级大河马赛车场、汽
车越野赛道，完善西湖环湖碧道、冯如故里
温泉骑行线。运营十五运会山地自行车赛
道、恩平市轮滑滑板场馆，举办汽车越野、
轮滑滑板、山地自行车等赛事。积极争创
国家级、省级训练基地，开展体育制造业招
商，力争引进专业体育制造企业，发展击
剑、垂钓等特色项目。

民生体育持续普惠。推进体育中心
升级改造，更新体育场塑胶跑道。以“百
千万工程”完善乡村体育设施，规范体育
协会发展，推广八段锦免费教学，加强民
办体育场馆管理，以体育活力赋能休闲
城市建设。

恩平将以实干笃行促项目落地、以
精彩活动聚人气活力、以惠民举措暖民
心民意，奋力将宏伟蓝图化为生动实
景，全力推动恩平文旅体事业再上新台
阶。

为进一步提升文旅发展的底蕴，今年，恩平将以全域建设“岭南侨乡风韵，精彩山水文城”世界级旅游目的
地为总目标，实施文化塑城、旅游兴城、体育活城“三大工程”，统筹推进40项重点任务，力争全年接待游客
250万人次、实现旅游综合收入27亿元，让文旅体产业成为恩平高质量发展的重要支柱。

恩平实施文化塑城、旅游兴城、体育活城“三大工程”

让文旅体产业成为重要支柱

江门日报记者 吴健争

从“清明限定”到四季飘香
恩平烧饼热卖

地方小吃如何在时代变迁
中保持生命力？恩平烧饼的市
场突围路径，或许提供了一种
样本。

首先，是“文化根基”的稳
固。无论如何变化，其与清明
祭祖、婚嫁礼俗的深度绑定，
都使其具备不可替代的情感
价值。这种价值，是任何工业
食品难以复制的。

其次，是“产品层面”
的持续创新。从过

去的几种传统口
味，到如今的多

元组合，恩平
烧饼不断向
年 轻 消 费
群 体 靠
拢。这种
创 新 ，并
未割裂传
统，反而在
延 展 其 边

界。
再次，是

“生产方式”的
适度升级。从柴火

到烤箱，从手工到半标
准化，提升效率与稳定
性，使其能够承载更大
的市场需求。

最后，是“渠道与品
牌”的觉醒。像冯润笑
这样的从业者，已经开
始通过私域流量、预订
机制、品牌化运营，构
建自己的客户体系。

当然，挑战仍然
存在：如何在规模化
中保持手工风味？如
何避免同质化竞争？
如何打造更具辨识
度的品牌？这些问
题，决定着恩平烧饼
能否从地方名吃进
一步迈向更广阔的
市场。

记者手记：

恩平烧饼的
市场突围路径

市民游客购买新鲜牛肉。

新鲜出炉的恩平烧饼新鲜出炉的恩平烧饼。。

清明节临近清明节临近，，
市民购买烧饼市民购买烧饼。。

清 明

节将至，在恩平人的

“行山祭祖”活动中，与鸡、

鹅、烧猪、鲜花果品一同被摆

上祭台的，还有一种极具地方

辨识度的传统食品：恩平烧饼。

文/图 江门日报记者
周晓营 谭锦波


