
胡芷菱的爱心还体现在“义工时”之
外。三年级那一年，她的班上来了一个特
别的插班生——婷婷。

1岁多那年，婷婷被确诊了一种疾病，
导致日后身体无法正常行动。10岁那年，
婷婷的病情好转，得以进入校园——入读
江门市北苑小学三年级，成了胡芷菱的同
班同学。

“她无法一人行走，在校园生活显得很

吃力。我想，她需要帮忙，那我帮她就好
了。”胡芷菱回忆。

很快，胡芷菱成为了校园里第一个主
动向婷婷伸出援手的人。她每天扶着婷婷
在校园里行走，帮她拿书包，完成一些日常
小事务。每天下午放学后，她不急着回家，
而是陪着婷婷在校门口等候，直到婷婷家
人来了才离开，风雨无阻。“我不放心，万一
出什么事，婷婷身边没有人及时帮忙怎么

办？”在回忆中，胡芷菱如是说。
胡芷菱的行为像一颗石子投进湖面，

激起了涟漪并扩散开来，班上越来越多的
同学主动帮助婷婷，在班级形成了一条特
殊的“爱心接力链”，还有两名和婷婷入读
同一所初中的同学，主动申请和婷婷同一
个班，继续每天做她的“拐杖”，延续爱心。

婷婷的姑父马先生说：“婷婷当年能遇
到芷菱，真是太幸运了。一开始，我们很担

心婷婷在学校会不开心。但芷菱不仅主动
伸出援手，还带动全班同学一起帮婷婷，这
份情，我们永远铭记。”

回忆起小学时光，婷婷说：“芷菱是我
小学的第一个朋友，她对我很好，她永远是
我心中的‘太阳’，支撑我一直向前。”

三年级时帮助同学，在班上形成“爱心接力链”

正如在帮助婷婷过程中所体现出来
的，胡芷菱做事有一个鲜明的特点——长
期主义。

从初一到高三，整整6年，胡芷菱坚持
资助一位来自云南的贫困小学生。每个
月，她会从为数不多的零花钱里省出一部
分，寄给对方，虽然钱不多，但从未断过。
她还坚持和那个素未谋面的小女孩书信往
来。

胡芷菱还记得，在第一次的信件中，她
叮嘱女孩：“好好学习，在大山里面也没有
问题，只要有一颗上进的心。以后学成了，
如果可以的话，就回到自己的家乡贡献力
量。”而那位女孩则是回寄了一幅画，画得
稚拙却用心，上面还歪歪扭扭地写着“谢谢
姐姐”。

后来，女孩寄过来的画越来越漂亮，
字迹也越来越工整。胡芷菱勉励的话语

也变得越来越有文采，就这样，两位女孩
见证了彼此的6年成长。如今，云南女孩
已上初中，家庭情况逐步走向正轨。“我
帮了别人，别人也在帮我变得更好。”胡
芷菱说。

作为白沙街道学雷锋志愿服务站副站
长，在电视剧《狂飙》热播后，组织志愿团队
开展江门长堤历史文化街区志愿讲解服
务，成了胡芷菱每个节假日的“固定节

目”。年纪轻轻的她带领其他志愿者坚守
服务岗位，面向各地游客生动解读华侨戏
院的百年底蕴、墟顶老街的侨乡文脉。

“芷菱的责任心很强，解说时经常一站
就是大半天，嗓子都说哑了，但依然激情满
满。她总说，江门是她长大的地方，每向一
位游客宣传了江门的城市文化，满足感就
多一分。”牧青亲子志愿服务队副队长朱瑞
芬说。

从资助贫困学生到志愿讲解服务的长期坚守
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江门日报讯（文/图 罗双双） 5月17
日，江门华润燃气有限公司（以下简称“江
门华润燃气”）携手江门日报青苹果小记者
中心开展“科学用气守万家，共绘平安火焰

‘蓝’”燃气安全主题开放日活动，21位青
苹果小记者走进江门华润燃气有限公司营
业厅，通过科普课堂、趣味实验、闯关竞赛
和手绘创作等环节，让小记者在沉浸式体
验中学习燃气安全知识，掌握隐患排查技
能，争当家庭“小小安检员”。

活动现场，江门华润燃气工作人员为
小记者们带来了一堂生动的燃气安全科普
课。从天然气如何进入千家万户，到燃气
表的正确读数、燃气设施使用规范、安全用
气注意事项，小记者们听得认真、记得仔
细。工作人员重点讲解了燃气泄漏的判断
方法与应急处置步骤，并提醒大家：“遇到
燃气泄漏，第一时间开窗通风，远离明火和
电器，再到室外拨打95777求助。”

随后，受到期待的“肥皂水检漏”实验
开始了。工作人员将肥皂水喷洒在管道接

口处，只见漏气位置迅速鼓起一串肥皂泡，
搭配燃气特有的“臭鸡蛋味”，大家直观地

掌握了居家漏气自查的小技巧。在燃气知
识大闯关环节，大家踊跃举手、争相抢答。

“燃气泄漏应拨打什么电话？”“漏气后第一
步该做什么？”一个个问题被抛出来，答对
的小记者还获得了精美礼品。通过紧张有
趣的竞赛，“95777”“关闭总阀”“开窗通
风”等关键要点被大家牢牢记住。

活动还设置了手绘安全主题帆布袋
环节。小记者们用画笔描绘燃气安全使
用场景，将安全意识融入生活美学。来自
银泉小学的小记者吴雅桐在帆布袋上画
了一个小女孩发现燃气泄漏后开窗、打电
话的应急场景。此外，不少小记者还勇敢
地拿起话筒，采访安检员，了解更多燃气
安全知识。蓬江区范罗冈滨江小学小记
者王俊宇说：“这次活动既有趣又实用，不
仅让我增长了见识，还学会了许多生活安
全常识。”

活动最后，全体小记者高举手绘的帆
布袋合影留念。大家纷纷表示，要当好家
庭的“小小安检员”，倡导身边的亲朋好友
科学用气，用小手拉大手，把安全“袋”回
家。

青苹果小记者参加华润燃气安全开放日活动

争当家庭“小小安检员”

江门日报讯（文/图 陈慕
欢 冯翠欣）近日，一场别开生
面的劳技实践挑战赛——竹桥
承重竞赛在棠下镇实验中心小
学举行，由棠下镇中心学校与
蓬江区实验片区联合主办，主
题为“匠心稳筑劳技桥，聚力赋
能创新梦”，来自片区近20所
学校的参赛队伍同台竞技，用
一双双巧手筑起承载梦想的

“劳技之桥”。
选手们两人一组，手持统

一配发的一次性筷子和热熔胶
枪，在 60分钟内合作制作竹
桥。量尺、裁切、黏合、加固
……每一步都凝神屏息、分工
协作。赛场内胶枪“滋滋”作

响，一座座造型各异的竹桥逐
渐成形。

制作时间结束，承重测试
将全场气氛推向高潮。铅球、
水瓶依次悬吊，随着重量不断
增加，现场不时响起阵阵惊呼
与掌声。最终，承重纪录达到
28公斤——1个铅球加16瓶
水，小小竹桥展现了惊人的承
重潜能。

经过激烈角逐，竞赛评选
出特等奖、一等奖、二等奖获奖
队伍。孩子们捧起奖状，脸上
写满自豪。“小小竹桥，承载的
不仅是重量，更是劳动精神与
科学思维的融合。”棠下镇中心
学校相关负责人表示。

竹桥承重竞赛在棠下镇举行

学生巧手筑起“劳技之桥”

江门日报讯（陈慕欢 林
慧华） 5月15日，蓬江区棠下镇
桐井小学举办第四届学科节暨
科技节，主题为“智汇学科，创想
科技——点亮童年创新梦”，为
学生们呈现了一场学科融合与
五育并举的多元体验。

活动期间，各类特色节目
轮番上演：音乐与劳动科组的
《戏鱼灯》舞姿灵动，展示了非
遗与劳动课程融合之美；心理
情景剧《班级风波》贴近生活，
引人深思；英语《字母秀》、语文
《斗诗》、数学《数艺七巧秀》等
节目精彩纷呈，充分展现了各
学科的独特趣味。科创组的无

人机表演与科学秀将氛围推向
高潮，赢得阵阵欢呼。

随后，在操场与风雨厅内，
由语文、数学、英语、科创、音乐
等26个学科体验摊位组成的
游园会火热开展。学生们手持
集章卡，穿梭于各个摊位，在游
戏中品读诗词、挑战数学谜题、
互动英语、探索科学。

桐井小学相关负责人表
示，本次活动通过丰富多元的
体验，不仅打破了学科壁垒，促
进了五育融合，更激发了学生
们爱科学、学科学、用科学的热
情，提升了他们的创新精神和
实践能力。

江门日报讯（文/图 罗双
双） 5月17日，江海区乐贤中
学开展首届创校生招生校园开
放日活动，来自江海区景贤实
验学校、江门市第十一中学等
学校的学生与家长走进校园，
实地探访办学条件、感受育人
环境，与校长、教师面对面交流
办学理念与招生政策，近距离
了解这所优质公办高中。

当天，在该校校长向俊杰、
副校长王锦培的带领下，学生
和家长依次参观了运动场、食
堂、宿舍、教室、实验室、电脑室
等场所，沉浸式感受校园环境
与教学设施。

江海区乐贤中学由原礼乐
三中改扩建而来，现已升级为
一所全新的完全高中，今年9
月将迎来首届高中生。本次开
放日活动，旨在为广大初中学
生及家长搭建一个实地探访、
深入了解学校办学环境与特色

的平台。该学校是江海区重点
打造的品牌学校，作为江海一
中分校，肩负江海一中首届招
生使命，全面对标国家级示范
性高中办学标准，以“高起点规
划、高标准建设、高水平管理”
为引领，致力于打造理念先进、
品质卓越的全新标杆式中学，
是江海一中的标准验证场、人
才储备库、文化筑基者。

作为江海区重点优质高
中，江海一中主校区位于龙溪
湖板块，建成后设60个班，新
增 3000 个高中学位，计划于
2028年第一季度投入使用，未
来将与乐贤中学形成“一校两
区”办学格局。

乐贤中学相关负责人表
示，学校将以此次开放日活动
为契机，稳步推进首届招生工
作，持续提升办学品质，为江海
区高中教育高质量发展注入新
动能。

江门日报讯 （曾婧） 近
日，江海区新联小学内气氛热
烈，一场以常见病预防为主题
的健康知识科普活动举行。全
校400多名师生积极参与，在
轻松有趣的互动游戏中学习健
康知识，提升自我保健能力。

本次活动形式新颖、内容
丰富，现场设置了多个互动摊
位，如“健康食品大挑战”“脊柱
姿势大冒险”“保护眼睛视力
表”“管住嘴，迈开腿”“情绪漂
流瓶”“护齿小侦探”等，涵盖营
养、体态、用眼、运动、情绪管
理、口腔卫生等多个方面。学

生们在游戏中踊跃参与，边玩
边学，现场欢声笑语不断。

除了户外游园摊位，学校
还在多媒体室举办了“科学护
眼，守护明眸”专题知识讲座，深
入浅出地讲解了近视的成因与
科学预防方法。学生们认真聆
听、积极互动，纷纷表示学到了
很多实用的护眼知识。

此次科普活动不仅增强了
学生对常见病的认识，也进一
步提升了他们的健康素养。新
联小学相关负责人表示，学校
将持续开展形式多样的健康教
育活动，助力学生健康成长。

江海区新联小学

举办常见病科普活动

江海区乐贤中学

开展校园开放日活动

棠下镇桐井小学举办第四届学科节暨科技节

点亮童年创新梦

江职院19岁学生胡芷菱义工时达3307个小时

“一直做，做到做不动为止”
5岁那年，胡芷菱第一次穿上义工服，那是一场帮助残疾

人看公益电影的活动。从那一刻起，这个江门小女孩的人生，

就和“义工”两个字紧紧绑在了一起。

今年19岁的胡芷菱是江门职业技术学院大一学生，她的

官方义工时累计达3307个小时（11岁才开始官方统计）。在

江门地区所有义工时超过3000小时的人员里，她是年龄最

小的一个。此外，她还是蓬江区青年志愿者协会副会长、阮青

文化志愿服务队队长、白沙街道学雷锋志愿服务站副站长。

在常规认知里，做义工是付出，但在胡芷菱的眼中，却不

是这样的。“与其说我选择去做义工，不如说是义工‘收留’了

我。”她觉得做义工就像是“饿了就吃饭”一样自然。

文/图 江门日报记者 吕中言 实习生 司徒锦骢

“有烦恼的时候，我会去做义工。做完
之后，整个人就开心了，反正自己喜欢做，
为什么不做多点？”胡芷菱说。

作为胡芷菱义工之路的“引路人”，她
的母亲黄女士同样是一位义工积极分子。

“想让孩子对身边的亲人朋友有小爱，首先
要让她通过观察和实践对社会有大爱，从
而知道爱背后的含量和意义。”这是黄女士
最初的想法。

没想到的是，黄女士这份“私心”在女
儿身上结出了超出预期的果实。胡芷菱没

有把义工当成传统意义上的“付出”，而是
将其当成了精神的栖息地——她特别享受
和小朋友、老人家待在一起。

有一次，胡芷菱准备去乡村支教。出
发前一晚，因为筹备物资和课程，最后她只
睡了3个小时。第二天早上到达支教点
时，她还有点迷迷糊糊，但走进教室时，好
几个小孩一下子冲过来，抱住她的腿，拉住
她的手，叽叽喳喳地喊：“老师你来啦！”“胡
老师今天教什么呀？”那一刻，胡芷菱“突然
就不觉得累了，整个人像被充满了电”。

目前，胡芷菱常
态化投身杜阮镇乃至
蓬江区各社区的义教
志愿服务。前不久，她
还牵头负责“共青团伙
伴计划”象山社区冬令
营全流程筹备与落地
工作，为辖区青少年提
供常态化公益性的学
业辅导、兴趣拓展与成
长陪伴。

母亲带胡芷菱投身志愿服务

“人人参与志愿服务”，这是胡芷菱进
入江门职业技术学院后的第一感觉。“学校
的义工体系十分完善，通过多种方式鼓励
大家走进基层献爱心、送温暖，服务侨乡，
大家的每一次付出都会被看见和肯定。同
时，这也为我提供了更多高质量的义工资
源，如三下乡社会实践活动、社区青少年义

教项目、社区爱心托管班等，帮助很多家庭
解决了困难。在这种双向奔赴的氛围里，
我得到进一步成长。”

胡芷菱对义工事业的热爱也在潜移默
化中影响了身边的同学。“她几乎把所有的
节假日都奉献给了各种各样的义工安排。
刚开始，我不太理解，直到跟着她的脚步一

起去尝试后才发现，原来人在付出的过程
中，会产生‘精神代谢’，而这种‘代谢’会让
内心越来越强大。”胡芷菱的同班同学张欣
怡说。

江门职业技术学院相关负责人表示：
“胡芷菱的故事，是学校志愿服务文化的生
动注脚。在江门职院，‘人人参与志愿服

务’不是一句口号，而是一种校园日常——
正是在这样的氛围中，胡芷菱用志愿服务
温暖了更多人。”

对于未来，胡芷菱有清晰的规划：“我
想当老师，把我喜欢的和我的职业结合在
一起。”至于义工，她的答案更加干脆：“会
一直做，做到做不动为止。”

用志愿服务温暖更多人

胡芷菱在帮扶长者胡芷菱在帮扶长者。。

胡芷菱胡芷菱（（左左））参加义教参加义教。。

小记者手绘燃气安全主题帆布袋。

学生和家长参观学校。

参赛选手制作竹桥。


