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江门日报讯（文/图 记者/张泽彬）
为深入落实新时代中小学劳动教育工作
要求，全面推进“五育并举”落地见效，近
日，由台山市教育局主办的2026年台山
市中小学劳动教育成果展示活动在台山
市敬修职业技术学校举办。活动旨在集
中展示台山市各学校劳动教育常态化开
展成效，强化校际交流互鉴，切实提升全
域劳动教育育人质量。

在展示环节，20所参展学校纷纷亮
出作品，全方位呈现劳动教育特色成
果。在台山市敬修职业技术学校展位，
学生代表忙着捣碎中药制作香包，他们
冲泡的中药茶饮解渴又健康；台山市东
晖小学师生代表带来从该校“阳光实践
教育基地”采收的西瓜、茄子、玉米、青瓜
等，展位洋溢着丰收的喜悦；台山市新宁
育才学校展位的鸡屎藤糍新鲜出炉，该
校师生代表用巧手把鸡屎藤糍捏出各式
有趣造型；台山市联合职业技术学校展
位俨然一个茶饮店吧台，各式创意饮品
让人眼花缭乱。此外，台山市台城中心
小学以台山本地碉楼为原型的3D打印
文创产品、台山市台师高级中学的剪纸
和瓷贴画作品、台山市冲蒌镇中心小学
烹饪的芋头糍水、台山市碧桂园学校制
作的蚕丝扇等各具特色，赢得现场师生
好评。

经过现场评选，台山市敬修职业技
术学校、台山市新宁小学、台山市东晖小
学、广州大学台山附属中学、台山市培正
中学、台山市联合职业技术学校荣获一
等奖，台山市敬修职业技术学校荣获“优
秀组织奖”。台山市敬修职业技术学校
副校长陈才生表示，学校将劳动教育全
面纳入技术技能人才培养方案，立足职
业院校立德树人、以劳育美、以劳增技的
办学职能，推动劳动教育与美育深度融

合，让学生在手工实践、工艺创作与岗位
服务中，既练就职业技能，又感受劳动之
美。未来，学校将继续依托专业特色，完
善劳动技能培养体系，引导学生在职业
实践中掌握一技之长、发现劳动之美，着

力培养德智体美劳全面发展的高素质技
术技能人才。

此次活动全方位呈现常态化劳动教
学、课后劳动实践、家校协同劳动育人等
多元工作亮点，有效搭建了台山市中小

学劳动教育交流展示平台。下一步，台
山市将进一步压实各校劳动教育主体责
任，夯实常态化劳动育人工作基础，助力
全面提升中小学劳动教育规范化、特色
化、实效化办学水平。

江门日报讯 5月15日，台山市台城
第二小学（以下简称“台城二小”）“我劳
动，我健康，我快乐”劳动技能比赛暨
劳动成果展示活动在操场小舞台火
热进行，学生们在劳动中比拼技
能、收获成长。

当天上午9时，剥花生比赛
率先拉开帷幕。该校二年级每
班选派6名学生组成队伍，共同
完成1公斤花生的剥壳任务，用
时最短者为胜。哨声一响，小选
手们迅速投入“战斗”，手指灵活翻
飞，花生米粒粒归筐。经过激烈角

逐，最终评选出特等奖班级1个、一
等奖班级3个、二等奖班级6个。

紧接着进行的水果拼盘比赛创意十
足。该校四年级每班组建3人团队参

赛，限时完成水果拼盘作品。小选手们
分工协作，有的切水果，有的摆造型，现
场气氛紧张热烈。该校四（7）班团队用
香蕉、蓝莓等水果拼成独具特色的火车
造型，作品取名为《侨乡果韵号》。团队
成员黄泳瑜赛后分享道：“活动不仅锻炼
了我的动手能力，还让我感受到创意劳
动的乐趣。”

比赛之外，一至五年级每班挑选10
件最佳劳动作品进行集中展示，六年级
则负责盆栽展示，吸引了各年级学生分
批参观。该校四（1）班学生李新洋在展
示自己的剪纸作品时说：“通过劳动实
践，我学会了剪纸和装裱，明白了手工艺
劳动者的艰辛，懂得了创造的意义与坚
持的可贵。”该校四（8）班学生谢汶馨说：

“劳动教会我们像擦拭地板那样细致对

待生活，像观察拖地后水痕那般用心体
会细节。当我累得腰酸背痛时，才真正
懂得了父母平日的辛劳。”

据介绍，此次活动是该校劳动教育
月活动的重要一环。该校相关负责人表
示，劳动教育月活动以“全员参与、实践
导向、分层设计、本土融合”为核心原则，
聚焦日常生活劳动、生产劳动与服务性
劳动，通过日常劳动实践、校内劳动技能
比赛、劳动成果展示三大板块，全面落实

“每周1节劳动必修课”和“一校一清单”
制度。活动覆盖该校全体学生，按照低
年级、中年级、高年级进行难度递进设
计，确保每名学生至少参与1项劳动活
动或比赛。

（文/图 黄颖欣）

江门日报讯 （记者/张泽彬）
近日，台山市敬修职业技术学校（以
下简称“敬修职校”）第十三届“星衢
杯”学生专业技能竞赛完成各项赛
程，圆满闭幕。本届竞赛结合2006
年国家职业教育活动周“一技在手
一生无忧”主题，紧扣职业教育办学
方向，涵盖学校各主干专业，设置26
个贴合市场需求、对接岗位标准的专
业赛项，吸引了678名学子同台竞
技。

本次竞赛历时5天，赛场上，学
生们精益求精，以娴熟的专业技能和
严谨的职业态度投入比赛，充分体现
了敬修职校学子崇德尚技、追求卓越
的精神风貌。这场技能盛会为学生
们提供了比拼技艺、展现自我的舞
台，让大家深刻体会到一技在手、终
身受益的职业价值。本次竞赛还是
学校各专业教学质量、人才培养成效
的一次全面检阅与集中展示，是学校
深化职业教育教学改革，践行“以赛
促学、以赛促教、以赛促练、以赛促
建”育人理念的重要载体。

闭幕式颁发了学校第十三届“星
衢杯”学生专业技能竞赛一等奖、
2025-2026学年江门市中等职业学
校学生专业技能大赛奖及 2025-
2026学年广东省职业院校技能大赛

奖。该校通过校内竞赛为各级专业
技能大赛选拔优秀苗子，让他们走向
更高的赛场，用一技之长收获出彩。

今年，该校学生陈建鸿在广东省
职业院校技能大赛中收获养老照护
项目二等奖、总排名第三的成绩。“过
硬的技能是未来守护生命健康的底
气，今后，我会脚踏实地深耕护理专
业知识，认真练好各项实操技能，努
力学好专业本领，用专业的护理能力
守护生命、服务患者。”陈建鸿说。

当前，国家正大力推进现代职业
教育高质量发展，技能型人才越来越
受到社会的尊重和欢迎。台山市作
为粤港澳大湾区的重要节点城市，产
业转型升级迫切需要大批高素质技
术技能人才。台山市教育局高度重
视职业教育发展，今后将继续加大对
学校专业建设、师资培养和实训条件
的支持力度，为学生们成长成才搭建
更广阔的舞台。

敬修职校党总支副书记、校长李
东旭表示，接下来，该校将持续深耕

“以赛育人、以赛促建”的育人模式，
厚植崇尚技能，不断提升学校办学质
量和人才培养水平，为台山经济高质
量发展输送更多优质技术技能人才，
彰显学校的职教担当与育人力量。

江门日报讯（记者/李嘉敏）为
发挥台山市“排球之乡”的独特优势，
推动青少年身心健康发展，5月 15
日，江门市关工委联合台山市关工委
在台山市东晖小学举行台山市青少
年排球运动技能培养与身心健康锻
炼项目启动仪式，师生代表400余人
参加活动。

台山素有“排球之乡”美誉，是我
国最早引进排球的地区之一，底蕴深
厚，群众基础好。排球运动不仅能锻
炼体魄，更能培养青少年团结协作、
拼搏进取、永不言弃的精神品质，是
助力青少年德智体美劳全面发展的
优质载体。

活动现场，东晖小学学生代表宣

读《积极参与排球运动，促进身心健
康倡议书》并宣誓。领导嘉宾与学生
代表传接启动球，见证项目启动，标
志着台山青少年排球人才培养工作
迈入新阶段。按照项目安排，台山市
关工委将在江门市关工委的指导下，
联动台山市有关单位，持续开展青少
年排球技能训练、校园联赛、趣味排
球等系列活动，推动排球运动扎根校
园，擦亮台山“排球之乡”金字招牌。

仪式最后，东晖小学排球队学生
献上花式垫球、精准扣球等精彩表
演，娴熟的动作、昂扬的风貌，充分展
现了台山青少年热爱排球、奋勇争先
的风采。

江门日报讯（文/图 记者/李嘉
敏） 5月17日，2026年“博富杯”
台山市中小学生排球锦标赛在
东晖小学正式拉开帷幕。赛事
由台山市教育局、台山市文
化广电旅游体育局联合主
办，广东博富投资控股有限
公司冠名支持，比赛同步在
台山新宁体育馆、正贤体
育馆等多个场馆进行。国
家女子排球队前队长孙玥
受邀出席开幕式并为台山排
球少年加油鼓劲。

赛事设小学、初中、高中3
个组别，细分6个年龄段，吸引台
山全市83支队伍、1000多名运动员
和教练参赛，规模较往年进一步扩
大，彰显台山“排球之乡”深厚的排球
底蕴与蓬勃的青少年排球活力。

活动现场，孙玥向小运动员们传
递女排精神内核：“遇到挫折不放弃，
遇到困难不放弃，希望大家在比赛中
不论输赢，都要保持永不言弃的精
神，树立明确目标，做到在哪里跌倒
就从哪里爬起来。”此外，孙玥高度赞
扬台山的排球氛围，当地为青少年追
逐排球梦想提供了优质土壤，也为国
家培育排球人才筑牢了根基。

热心企业广东博富投资控股有
限公司的鼎力支持，是本届赛事的一
大亮点。企业还设立专项奖金，极大
激发了小运动员的参赛热情与竞技
动力，为台山排球事业发展注入强劲
动能。

比赛正式开始，小运动员们迅速
进入状态，发球、垫球、扣球、拦网，动

作娴熟、斗志昂扬，他们配合默契、奋
勇争先，展现出台山青少年顽强拼
搏、永不言弃的精神风貌，诠释着对
排球运动的热爱与执着。

“我打排球5年多了，这项运动
不仅缓解了我的学业压力，更让我从
女排精神中学到了团结、合作、拼搏、
坚持和永不放弃。”东晖小学排球队
员甄晓怡表示，期待在赛事中取得好
成绩。

近年来，台山市持续推进青少年
排球运动发展，以赛事为抓手夯实体
教融合根基，越来越多青少年爱上排
球、投身排球运动。此次赛事既是对
台山青少年排球水平的一次集中检
阅，也将进一步推动当地排球运动普
及发展，让女排精神在侨乡代代相
传。

台山一中大江实验中学打造“共享厨房”

劳动教育烟火气十足
“以前我们总抱怨食堂口味

单一，直到自己去了菜市场才明
白，原来一顿营养均衡的午餐背
后，藏着这么多学问！”近日，台
山一中大江实验中学高三（3）班
学生周财羽在体验过学校的“共
享厨房”后感慨道。

走进“共享厨房”，洗菜池水
流哗哗作响，电磁炉上的炒锅升
腾起热气，十几名高中生围着灶
台忙碌着……本学期以来，这所
乡镇中学把劳动教育搬进厨房，
让学生在锅碗瓢盆的碰撞中感
受劳动价值，为校园生活增添了
烟火气。

人均预算8元
让学生学会计算生活账
“共享厨房”的规则很简单：以班级

为单位开展集体烹饪，人均食材预算8
元，由班级统一筹资。从菜单构思、市场
采购，到食材清洗、切配烹饪，再到餐后
清洁、场地整理，全程由学生自主规划、
独立完成，全方位锻炼学生的生活自理
与统筹协作能力。

预算为什么是8元？台山一中大江
实验中学党支部书记、校长周惠康解释：

“8元是日常校园餐的基础标配定价，我
们希望让学生通过沉浸式体验，用固定
的平价预算采购食材、制作正餐，真切感
受一餐一饭的来之不易。”

有限的8元预算，让平日里习惯了
按需就餐的学生们，第一次直面生活的

“成本难题”。“自己采购后才发现，这点
预算连足量的鸡肉都难以买到！”周财羽
坦言。实践中，学生们深刻意识到预算
远比想象中紧张：鸡肉、排骨等肉类价格

偏高，采购很容易超支，要做出荤素搭配
的餐食，唯有精打细算，优选平价食材。

预算有限，成长无限。紧张的食材
预算没有削减学生的参与热情，反而让
这场劳动实践更具意义。拥有烹饪经验
的该校高三（3）班学生黎宇毅表示，“共
享厨房”的体验与在家里做饭截然不同：

“在学校和同学们互相协作、分工配合，
热闹又温暖，这是独属于集体的美好体
验！”

对于安全问题，学校也进行了安
排。“我们让学生主要使用电磁炉，安全
可控。我们也配备了两个燃气灶，必须
有老师在场指导才能使用。”周惠康说，
每次活动都有两三名教师全程陪同，整
个烹饪过程由学生主导，教师只负责指
导和保障安全。

“共享厨房”除了是学生的劳动实践
阵地，也是师生共享的暖心空间。各年
级教师也可组团走进“共享厨房”开展厨
艺体验、团建互动，拉近师生距离，丰富
校园课余文化生活。

如今，学生们逐步掌握了基础生活
技能：熟练安全切菜、规范使用厨具、餐
后清洁灶台、整理厨房场地，不少班级自
发进行厨艺比拼，在切磋交流中收获成
长。

对于面临高考压力的高三学生而
言，“共享厨房”还提供了难得的心理调
节。该校高三（3）班学生李怀欣说：“高
三学习压力比较大，这种轻松有趣的集
体活动，对于紧张的备考生活是很好的
调剂。”

从课堂到厨房
沉浸式体验劳动乐趣

为什么要打造“共享厨房”？
当下，一些青少年劳动意识薄弱、生

活技能欠缺。周惠康介绍：“有的学生连
鸡蛋都不会打，更别说独立生活。”为积
极响应国家关于加强劳动教育的号召，
台山一中大江实验中学利用食堂旁的闲
置空间改建“共享厨房”，并在本学期投
入使用。

“共享厨房”开放以来，学校优先安
排初三、高三年级学生参与，为备考学子
搭建解压育人平台，再逐步向其他年级
学生辐射推广。目前，初三、高三年级学
生已基本实现“共享厨房”劳动实践全覆
盖，学校将稳步推进活动普及，让全校学
生都能沉浸式体验劳动乐趣、提升生活
技能。

“共享厨房”不仅是劳动技能的练兵
场，更是学校“五育并举”的微缩窗口。
在李怀欣看来，“共享厨房”带来的收获
远不止学会做菜：“平时大家大多埋头学
习，很少有这样一起合作做事的机会。
在‘共享厨房’里，大家互相帮忙、分享成
果，感觉班级更团结了，同学之间有了更
多默契。”

值得一提的是，这间充满烟火气的
课堂成为学校德育育人的重要载体。上
个月，学校开展学雷锋志愿服务活动，为
表彰在活动中表现优异的“学雷锋好少
年”，教师主动走进“共享厨房”下厨，用
热腾腾的美食暖心犒劳学生，传递师生
温情。

依托“共享厨房”，该校的劳动教育
体系正持续完善。据介绍，该校未来规
划打造班级专属责任田，让学生栽种时
令蔬菜，直接端上“共享厨房”的灶台，实
现“耕种—收获—烹饪”的全链条劳动体
验，让劳动教育更完整。

“劳动教育不是简单的技能培训，而
是让学生在体验中学会感恩、懂得责
任。”周惠康说，不少学生在餐后打扫时
感慨“原来妈妈每天做饭这么累”，这份
发自内心的共情，正是劳动教育带来的
成长。

除了“共享厨房”，该校还常态化开
展校外插秧、校园烧烤等多元化劳动实
践活动。下一步，该校将结合学生实践
反馈，持续优化“共享厨房”的硬件配置
与活动方案，不断丰富劳动教育场景、创
新育人形式，让烟火气十足的劳动课堂
滋养学生全面成长。

台山20所中小学“秀”出劳动教育特色成果

全面推进“五育并举”落地见效

台城二小劳动赛场趣味十足 比拼技能 收获成长

文/图 黄颖欣 林育辉

敬修职校近700名学子同台竞技

以赛促练 展现自我

台山市中小学生排球锦标赛拉开战幕

彰显“排球之乡”深厚底蕴

台山启动青少年排球运动技能培养与身心健康锻炼项目

助力学子身心健康发展

在展示环节在展示环节，，2020所参展学校纷纷亮出作品所参展学校纷纷亮出作品，，全方位呈现劳动教育特色成果全方位呈现劳动教育特色成果。。

“共享厨房”从菜单构思、市场采购，到食材清洗、切配烹饪，再到餐后清洁、场地
整理，全程由学生自主规划、独立完成。

水果拼盘比水果拼盘比
赛创意十足赛创意十足。。

本届竞赛紧扣职业教育办学方向，涵盖学校各主干专业，设置26个贴合
市场需求、对接岗位标准的专业赛项。 学校供图

小运动员们动作小运动员们动作
娴熟娴熟、、斗志昂扬斗志昂扬，，配合配合
默契默契、、奋勇争先奋勇争先。。


