
江门日报讯（文/图 记者/梁爽 通
讯员/何洁兰 黎歆）“精湛除瘢，仁心
仁术！”日前，一面特殊的锦旗和一封来
自侨胞的深情致谢信被送至江门市人
民医院烧伤整形外科。20岁的哥斯达
黎加华侨卢女士，因幼年烫伤导致左手
腕及左前臂严重瘢痕增生挛缩，专程从
哥斯达黎加跨越半个地球回到故乡江
门，选择在江门市人民医院接受手术治
疗。患者术后恢复远超预期，目前已康
复出院。

卢女士从小因烫伤形成瘢痕，随
着年龄增长，瘢痕出现增生和挛缩畸
形，不仅影响左前臂外观，更严重限制
了手腕关节的活动功能，对她的生活
和心理造成了长期困扰。在哥斯达黎
加，她曾多方咨询治疗方法，但始终未
能下定决心。怀着对祖国医疗水平的
信任，加上家乡亲戚多方打听，得知江
门市人民医院烧伤整形外科在大面积
及特殊部位瘢痕修复方面效果显著，
该科医护团队还提供了细致的线上咨
询和大量成功案例展示，最终让她下
定决心回国求医。

入院后，江门市人民医院烧伤整形
外科主任陈仕星带领团队为患者进行
了详细评估，诊断为左手腕及左前臂瘢
痕挛缩畸形，属于功能部位瘢痕粘连，
对手术精细度和松解程度要求极高。
经过与患者及家属反复沟通，团队制定
了周密的个体化手术方案。由陈仕星
主刀，医师唐吉磊担任主管医生，成功
为患者实施了瘢痕松解与修复手术。
术后，在主管护士冯坤贤的专业护理与
心理疏导下，患者恢复顺利，左手腕关
节活动自如，外观也得到显著改善。

“这次回国就医的经历，让我深刻体
会到了祖国医疗水平的飞速发展。江门
市人民医院烧伤整形外科不仅技术过
硬，更有浓厚的人文关怀。”卢女士在感
谢信中动情地写道，“你们治愈的不仅是
我的瘢痕，更是我多年的心理顽疾。从

‘特意回国’时的忐忑，到‘康复出院’时
的惊喜，全靠你们精湛的医术。”

出院后，患者特意定制锦旗赠予科
室，并拨打了江门市12345政府服务热
线，对江门市人民医院烧伤整形外科的
医术和服务提出公开表扬。回院复查

时，她再次表示：“来到江门市人民医院
烧伤整形外科寻求治疗，是我最正确的
决定。”

“这份来自海外侨胞的信赖，是对

科室诊疗技术与服务水平的高度认
可。”陈仕星表示，团队将继续精进技
术，优化服务，为更多有需要的患者带
来健康与自信。

“全靠你们精湛的医术”

侨胞跨越半个地球，回家乡治好瘢痕

侨胞为医护人员送上锦旗致谢。

妊娠33周,孕妇被确诊为降结肠癌

多学科团队协作确保母子平安
江门日报讯（文/图 记者/梁爽 通

讯员/陈永辉 管浩男）深夜，产房的宁
静被一阵急促的脚步声打破。一名孕
33周的准妈妈捂着腹部，面色苍白，痛
苦地呻吟着：“医生，我肚子疼得受不了
……”

这本该是静待新生的时刻，命运却
按下了加速键。当急性腹痛遇上隐匿
肠癌，当母体重疾遇上腹中胎儿，一道
棘手的医学难题摆在了江门市妇幼保
健院多学科团队面前。近日，他们迎难
而上，成功完成了江门地区首例妊娠晚
期合并降结肠癌根治术，用一场惊心动
魄的“生命保卫战”，诠释了何谓“医者
仁心”。

“孕妇左下腹出现异常气体影，这
不像是普通的临产征兆。”接诊的产科
医生敏锐地捕捉到病情异常。

是消化道穿孔？还是潜伏的肿
瘤？每一个可能性都足以让在场医生
倒吸一口凉气。产科团队迅速启动急
危重症孕产妇抢救预案，第一时间连线
普外科紧急会诊。

一场关乎两条性命的战役，就此拉
开帷幕。

妊娠33周的子宫，如同一座难以
逾越的大山，遮挡了手术视野，腹腔深
部的病变情况难以探查。

经过多学科专家团队反复论证，一
套“分阶段突围”的精密战术最终敲定：
先行剖宫产终止妊娠，解除子宫压迫后
开展手术探查。探查发现左半结肠降
乙交界处有一占位性病变，恶性肿瘤的
可能性很大，团队随即无缝衔接，实施
降结肠癌根治术加造口术。

“这不仅是生理极限的挑战，更是
对团队协作能力的极致考验。”江门市
妇幼保健院普外科副主任刘鼎麟回
忆道。

无影灯亮起，时间仿佛凝固。
在产科团队娴熟的剖宫产技术操

作下，一声嘹亮的啼哭划破寂静——胎
儿平安娩出。首战告捷，所有人长舒一
口气。

然而，真正的硬仗才刚刚开始。普
外科团队即刻接棒探查，确诊为降结
肠癌。

此时的手术台，堪称“针尖上的舞
蹈”。虽然胎儿已娩出，但母体子宫尚
未复旧，体积依旧较大，盆腔处于充血

水肿状态，解剖层次宛如迷雾。主刀医
生屏息凝神，凭借深厚的经验积淀，在
复杂的生理结构中抽丝剥茧，精准完成
肿瘤切除与肠造口术。

数小时的鏖战，终换来母子平安。
这一刻，江门地区首例妊娠晚期合并降
结肠癌根治术宣告成功。

术后，患者恢复良好，母子双双平
安。“感谢医生团队没有放弃我们。”产
妇的丈夫紧握医生的手，眼眶湿润。

刘鼎麟提醒，孕期激素波动易引发

胃肠功能紊乱，但若出现以下信号，务
必提高警惕，尤其是有肠道息肉或家族
史的准妈妈：持续性左下腹痛、排便习
惯骤变（便秘与腹泻交替）、便血、不明
原因的贫血。早筛查、早诊断、早治疗，
是抵御此类疾病的最坚固盾牌。

从术前的运筹帷幄，到术中的生死
时速，再到术后的温情守护，这台手术
的成功，是产科、普外科、麻醉科等多学
科团队无缝协作的结果，更是医患之间
充分信任的胜利。

江门日报讯（记者/邓榕 通
讯员/余德伟） 5月31日，将迎来第
39个世界无烟日，今年活动主题为

“青春无烟 未来无限”。为扎实
推进全市控烟工作，普及健康生活
理念，赋能健康江门建设，5月29
日（本周五），我市将在江门市工贸
职业技术学校举办世界无烟日暨
健康科普行活动。

本次活动由江门市卫生健康
局、江门市教育局联合主办，江门
市疾病预防控制中心承办，蓬江
区、江海区、新会区卫生健康局，
江门市五邑中医院、江门市应急

救援和保障中心、江门市工贸职
业技术学校、江门日报社共同协
办。

当天，将开设专家科普课堂，
特邀广东省卫生健康宣传教育中
心基层与学校健康教育科科长、
副主任医师杨帆授课，讲解烟草
及电子烟对青少年的健康危害，
引导青少年自觉远离各类烟草制
品。此外，现场还将设置趣味主
题游园互动环节，以沉浸式体验，
强化青少年控烟自律意识。

届时，“直播江门”App将全
程直播，敬请垂注。

江门日报讯（文/图 记者/梁
爽 通讯员/刘海燕 黎歆）近日，
江门市人民医院妇科正式搬迁至
外科楼12楼，进一步优化就医环
境，提升患者就诊体验，深耕人文
医疗。

走进江门市人民医院外科楼
12楼，全新的妇科病区映入眼帘，
宽敞明亮、整洁雅致、布局合理，
从护士站、诊疗室到病房、VIP病
房，处处体现以患者为中心的设
计理念。该院妇科主任熊小琴介
绍，全新的妇科病区在环境上更
舒适，光线通透、干净温馨，住院
环境如同“在家”；隐私上更具保
障，独立检查空间、一人一诊，安
心无忧；功能上更完善，妇检室、
人流室等配套齐全。

揭牌仪式现场，江门市人民
医院副院长苏华安表示，此次搬

迁至新址，硬件条件全面升级，希
望科室以此为新起点，继续提升
医疗技术和服务水平，为侨乡人
民提供更优质舒适的健康服务。

熊小琴表示，在医院领导班
子的关心支持下，科室始终坚持
把保障人民健康放在优先发展的
战略位置，在医疗技术提升、人才
队伍建设、科室运营管理等方面
持续发力、久久为功。接下来，妇
科全体医护人员将继续坚守初
心、精进医术，以更优质的服务守
护女性健康。

江门市人民医院党委副书
记、院长曹克慎强调，希望科室以
搬迁为新起点，牢牢把握发展契
机，充分发挥学科优势，加强亚专
科建设，推动医疗技术与服务体
系双重升级，打造大湾区更具影
响力的妇科诊疗品牌。

江门日报讯 （文/图 记者/何雯
意）“蛇缠腰”，很多人都听过，甚至谈
之色变——它学名叫带状疱疹，疼起来
像刀割、针刺、火烧。另有少数患者疹
子消了，疼痛却会延续数年。为消除带
状疱疹患者的疼痛困扰，日前，江门市
五邑中医院中医经典科主治中医师唐
世红结合相关病例，跟大家聊聊中医怎
么斩“蛇”。

年近80岁的李阿婆突发左侧腰痛，
到江门市五邑中医院就诊后收治入院，
第二天其左侧腰腹部、大腿上，出现大片
疱疹，医生诊断为带状疱疹。该院中医
经典科医生为李阿婆开具中药内服，配
合火针、艾灸等中医特色治疗，几天后疱
疹慢慢结痂愈合，折磨多日的疼痛得到
缓解。

小美是一位怀孕5个月的准妈妈，
耳朵上突然长出小疹子，又疼又痒，去
医院检查，被确诊为带状疱疹。由于
在孕期，小美担心使用抗病毒、止痛药
会对宝宝产生影响，只能硬扛疼痛，整
日坐立难安。经朋友建议，小美来到
江门市五邑中医院中医经典科，接诊
医生为其开具温和的中药内服结合外
治法。三天后，小美的疹子消失、疼痒
缓解。

张叔深夜在外地某医院急诊被查出
带状疱疹，医生开具抗病毒药物并反复
叮嘱要及时治疗，如果留下后遗神经痛
会很痛苦。张叔第二天来到江门市五邑
中医院中医经典科，经过四天的中医综
合治疗，其疱疹痊愈，复诊时也没再出现
疼痛。

唐世红介绍，带状疱疹早期症状不
典型，很会“伪装”，在疹子冒出来前3—5
天，身体开始发送“预警信号”：

单侧针刺样疼痛：腰、胸、头面部，突

然出现像针扎、刀割一样的疼，但皮肤啥
异常都没有，很容易被当成普通腰痛、
头痛。

局部皮肤异常：某一块皮肤发红、发
热，还发痒，摸起来没疙瘩，却总感觉
不适。

莫名不舒服：突然疲劳、乏力、没胃
口、烦躁，甚至有点低烧。

唐世红提醒，尤其是劳累、熬夜、感
冒过后，如果出现以上信号，千万别
忽视。

江门日报讯（文/图 记者/何
雯意 通讯员/黄碧云 田江燕）日
前，家住江门的28岁妈妈陈女士
被突如其来的产后不适打乱了心
绪。产后气血亏虚的她体虚畏
寒，还出现了乳房剧烈胀痛、硬块
明显、乳汁淤积排出不畅的情况，
每一次胀痛都让她难眠。一边是
难以忍受的身体煎熬，一边又担
心月子里吹风受寒，多重顾虑交
织下，陈女士陷入了深深的无助
与迷茫。

就在她万般为难、忧心不已
时，偶然了解到江门市中心医院
推出的“互联网+护理”上门服务，
只需通过医院微信公众号选择其
他服务中的“上门服务”即可一键
预约，足不出户就能享受资深专
科护士的上门服务。这一便捷模
式瞬间驱散了陈女士心头的阴
霾，让她看到了希望。

预约成功后，江门市中心医
院“互联网+护理”上门服务工作
人员第一时间联系陈女士，在充
分了解其具体情况后，立即派出
产科三区的谭英霞护士上门服
务。抵达后，谭英霞严格遵循专
业接诊六大标准流程，完成前期
对接与健康状况摸排工作。

她耐心温柔地与陈女士沟
通，详细询问分娩方式、产后天
数、母乳喂养起始时间、哺乳频
次、含乳姿势等情况，以及既往是
否有堵奶、乳腺炎病史，全面掌握
哺乳基础情况；随后安抚产妇的
焦躁情绪，通过专业的乳房查体，
细致评估双侧乳房的充盈度、胀
痛范围、硬结情况、乳头状态及乳
腺管通畅度，精准判断乳汁淤积
的具体问题。

针对淤积部位，谭英霞结合
评估结果制定专属护理方案，运
用专业规范的乳房按摩手法，顺
着乳腺管逐步疏通硬结，全程关
注产妇感受并及时调整力度，在
细致轻柔的操作中慢慢缓解了乳
房胀痛。

乳房护理结束后，她小心翼
翼抱起宝宝，开展规范的脐带护
理：仔细清洁脐部及周边娇嫩肌
肤，观察愈合情况，再进行标准无
菌消毒。

护理间隙，谭英霞还针对陈
女士的情况，一对一指导母乳喂
养正确衔乳姿势、日常乳房护理
要点和堵奶应急处理方法，叮嘱
产后饮食调理与休息的注意事
项；同时讲解宝宝脐带日常观察
重点、居家清洁护理禁忌，以及出
现红肿渗液等异常情况的就医提
示。离开前，她仔细整理操作产
生的医疗垃圾并带离，这一细节
让陈女士和家人深受感动。困扰
陈女士多日的乳房胀痛问题得到
有效缓解，她对这项贴心的居家
护理服务赞不绝口。

“‘互联网+护理’上门服务真
的太便民了，不用折腾坐月子的
产妇和弱小宝宝，专业靠谱、省心
又安心，真正把温暖送到了我们
心坎里！”家属感叹道。

未来，江门市中心医院将继
续坚守初心，深耕居家上门护理
服务领域，不断优化服务内容、精
进专业护理能力、完善标准化服
务流程，用专业守护万家健康，用
温情传递人间暖意。

一键预约 护士到家
“互联网+护理”上门服务让产后居家不再“急难愁盼”

护士为宝宝进行护理护士为宝宝进行护理。。

中医综合疗法
助康复

唐世红表示，中医认为
肝气不舒、体内有湿热，加上
外感毒邪引发带状疱疹。中
医综合疗法，能助力患者康
复。

中药内服：根据每个人
的体质，配专门的中药，清热
祛湿、排毒解毒，同时调理身
体以增强免疫力，从根源上
抑制病毒。

中医外治法：艾灸、火龙
罐、刺络拔罐，这些方法能直
接作用在患处，疏通经络、缓
解疼痛，促进疱疹愈合。

针法：用针刺、火针，刺
激穴位，打通气血，快速止
痛，防止病毒损伤神经。

青春无烟 未来无限
世界无烟日健康科普行本周五举行

杨帆：广东省卫生健康宣传教育中心
基层与学校健康教育科科长，副主任医师，
深耕健康教育与健康促进领域十余年。长
期统筹全省健康宣教能力提升、健康场地
建设、控烟行为干预等相关工作，深度参与
省级健康科普资源搭建、健康素养知识普
及等重点项目。

江门市人民医院妇科搬“新家”

颜值和服务实现“双提升”
这条“蛇”可能已经盯上你

中医巧治带状疱疹顽疾

剖宫
产后，医生
在复杂的
生理结构
中抽丝剥
茧，精准完
成肿瘤切
除与肠造
口术。

医护人员
运用中医针法
治疗带状疱疹。

全新
的妇科病
区病房环
境舒适、
整洁。

专家名片

延伸阅读
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