
江门日报社地址：江门市华园中路25号 邮政编码：529000 江门新闻网：http://www.jmnews.com.cn 电子邮箱：tg@jmrb.com 区域新闻编辑部电子邮箱：jmrbqy@126.com 电话：3502665
鹤山记者站地址：鹤山市沙坪街道文成路3号之三 邮政编码：529700 新闻热线：8961857 18929020304 广告热线：8830622 18929020304 发行热线：8811700

B04 镇街 2026年5月29日 星期五
区域新闻中心主编 责编/黄鹏 美编/刘悦

教育 区域新闻中心主编
责编/黄鹏 美编/刘悦

江门日报讯（文/图 记者/张舜同 通讯员/
黄丽宜 任晓婷）日前，古劳镇举办亲子沙盘活
动，以沉浸式心理体验的创新形式，引导孩子们
跳出语言束缚，勇敢表达对父母的爱意，共吸引
10个亲子家庭参加。

活动伊始，志愿者带领亲子家庭开展趣味
破冰游戏，家长与孩子默契配合、积极参与，轻
松有趣的互动环节迅速打破了亲子家庭之间的
陌生感。

随后，沙盘游戏正式开始。沙盘作为非语
言的心灵沟通载体，是解锁孩子内心世界的绝
佳媒介，能让不善言辞的孩子通过具象化的沙
具创作，自由抒发内心真实情感。在专业导师
的引导下，家长和孩子分别认真挑选沙具，专注
搭建场景、勾勒画面，用心构建属于自己的亲子
世界。与直白的语言表达相比，沙盘创作让情
感表达更加温柔、真挚。孩子们将平日里羞于
开口的感恩、对父母陪伴的珍视、对家人的依赖
与爱意，全部融入沙盘场景之中。一件件独具
童趣与温度的沙盘作品，直观展现出孩子眼中
的父母和家庭，真实呈现了孩子对父母的理解、
体谅与感恩。活动有效消除了亲子之间的沟通
壁垒，修复了日常相处中产生的情感隔阂。

“平日里忙于工作和生活，常常忽略了与孩
子的深度交流，这次活动让我获益良多。”活动
设置了家长访谈环节，家长们畅谈参与活动的
收获与感人瞬间，深刻反思日常教育中的不足，
表示今后将更加注重高质量陪伴，转变沟通方
式，用包容、理解与尊重对待孩子，用心呵护亲
子之情。

活动以心理艺术为载体，让亲子沟通温柔
发声，既培养了孩子感恩父母、珍惜亲情的美好
品质，又有效改善了亲子相处模式、提升了家庭
沟通质量。接下来，古劳镇将持续关注家庭教
育与亲子关系建设，常态化开展各类暖心亲子
活动，助力辖区家庭构建和睦、温暖、积极的亲
子关系，共筑和谐家园。

江门日报讯（记者/陈佩筠 通讯
员/郭柳媚）近日，鹤山市家校社协同
育人“教联体”成立暨2026年家庭教
育宣传周启动仪式在沙坪街道第六
小学举行。鹤山市家校社协同育人

“教联体”各成员单位、各镇（街）相关
负责人参加活动。

据悉，鹤山市家校社协同育人

“教联体”由鹤山市委教育工委、鹤山
市教育局牵头，联合宣传、卫健、妇
联、关工委、公检法等17个部门共同
组建。

接下来，鹤山市家校社协同育人
“教联体”各成员单位将协同发力，面
向鹤山市中小学生、家长、教职员工，
开展“爱有方 心有力”家校社协同育

人工作，重点覆盖心理危机预警学
生、留守儿童、离异及困境儿童、青春
期学生等群体，开展家庭支持与危机
干预沙龙、分类别专题讲座、团队辅
导和精准帮扶、主题读书会、特殊个
案联合研讨会、健康促进与综合实践
活动六大专项活动，探索形成具有鹤
山区域特色的家校社联动长效机制、

危机干预模式与校园安全保障体系，
为促进青少年全面健康成长，建设幸
福和谐家庭，维护社会和谐稳定奠定
坚实基础。

仪式上，鹤山市妇联、鹤山市委
教育工委相关负责人先后发言，表示
将立足职能、协同发力，持续推进家
庭教育指导服务，筑牢青少年心理健

康防线，全力构建家校社协同育人新
格局。

活动上演了由广东省杨小燕家
庭教育名师工作室编导并演绎的家
庭教育主题舞台剧《看见》，并邀请江
门市第三人民医院医生现场讲授科
学育儿理念与心理健康知识。

鹤山市家校社协同育人“教联体”成立

齐心协力 共育新苗

江门日报讯（文/图 记者/陈佩
筠 通讯员/杨倩菲）为全面落实“五
育并举”教育方针，培养学生的动手
实践能力、团队协作意识和良好生
活习惯，近日，鹤山市新蕾学校举办
劳动技能大赛，全校掀起一股比技
能、赛巧手、展风采的劳动热潮。

本次劳动技能大赛根据学生的
年龄特点设置了3个特色项目，该校
学生全员参与，趣味十足。

其中，一、二年级开展生活技能
比赛，赛场上，小选手们沉着冷静、
动作娴熟，连贯完成穿衣服、穿鞋
子、佩戴红领巾、叠衣服、收雨具、整
理书包等任务，争分夺秒又有条不
紊。三、四年级举行剥蒜比赛，哨声
一响，小选手们捏松蒜衣，一点点撕
去外皮，雪白饱满的蒜瓣纷纷现
身。赛后，大家将剥好的蒜瓣妥善
收好带回家，践行勤俭节约的传统
美德。五、六年级开展水果拼盘比
赛，各班队伍充分发挥创意和想象
力，分工合作完成清洗、切割、摆盘
等操作，原本普通的水果在大家的
巧手下变成造型美观、主题鲜明的
拼盘作品。

新蕾学校相关负责人表示，比
赛为学生们搭建了展示自我的平
台，更在趣味实践中培养了学生的
生活技能、协作能力和节约意识，落

实了“以美育人、以劳树德”的育人
理念，推动劳动教育走深走实。接

下来，该校将继续丰富劳动教育形
式，打造多元成长平台，助力学生在

实践中不断进步，在劳动中茁壮成
长。

江门日报讯（记者/陈佩筠 通讯员/胡宗
詠） 5月27日，由团鹤山市委、鹤山市教育局、
鹤山市少工委联合主办的2026年鹤山市少先队
入队仪式示范活动在共和镇中心小学举行。

活动中，往届优秀少先队员代表为96名新
队员郑重佩戴上鲜艳的红领巾，一抹抹“中国
红”在胸前闪耀，象征着红色基因代代传承。新
队员们昂首挺胸，稚嫩的脸庞上写满自豪与责
任。“我是中国少年先锋队队员，我在队旗下宣
誓……”在大队辅导员的带领下，新队员们举起
右拳、庄严宣誓，铿锵的誓言掷地有声，表达了
他们对少先队组织的热爱，以及时刻准备为共
产主义事业贡献力量的坚定决心。活动寄语新
队员在队旗的指引下树立志向、坚定理想，热爱
学习、热爱劳动，向上向善、刚健朴实。

入队仪式结束后，鹤山市司法局以“法治宣
传进校园，守护未成年人健康成长”为主题，为
少先队员们带来生动有趣的青少年普法公益讲
堂，通过知识问答的形式，讲解校园欺凌相关知
识，切实增强大家的自我保护意识。

鹤山举行少先队入队示范仪式活动

争做新时代好少年

江门日报讯（记者/陈佩筠 通讯员/区静
涛）为切实提升毕业班教师在学生情绪疏导与
心理支持方面的专业能力，精准帮助广大考生
调整备考心态、缓解考前焦虑，筑牢校园心理健
康安全防线，5月21日，鹤山市中高考前心理专
题培训会在源林初心小学举行。

随着考试临近，学生容易出现焦虑、紧张甚
至逃避情绪，科学疏导刻不容缓。会议要求全
体参训教师潜心学习、深学细悟，结合教学实际
带着问题钻研，切实将学习成果转化为育人实
效，以“时时放心不下”的责任感，当好学生心灵
的“守护者”和压力的“疏解者”。

培训特邀国家级心理咨询师、格米全国校
园心理倾听平台负责人练丹现场授课。她围绕

“中高考班主任如何做好学生情绪支持”这一核
心主题，结合真实校园心理案例，深入浅出地剖
析考前学生常见心理问题的成因，细致讲解情
绪安抚、压力缓解、危机预判、家校协同等方
法。课程内容贴合实际，直击疏导工作中的痛
点与难点，参训教师全程专注投入、认真记录。

江门日报讯（记者/张舜同 通讯
员/林伟珊）日前，沙坪街道第三小学
（以下简称“沙坪三小”）教师陈观泉荣
获鹤山市人工智能赋能小学科学“教
学评一致性”课例展评一等奖，尽显该
校教师创新育人、笃行实干的专业实
力。

此次活动立足人工智能教育发展
方向，着力推动前沿科技与小学科学
课堂相融共生，全面锤炼教师的数字
化授课能力与课堂创新实力。陈观泉
展评的课例是四年级科学《变化的月
相》，他通过情境化教学，以侦探探案
过程作为贯穿课堂始终的情境，将抽
象的月相知识转化为具体的探案任
务，降低学生的认知难度、提升大家的
课堂参与度。此外，他利用AI大模型
生成月相模拟器，让抽象的天体运动
变得直观可感。最后，他借助电子评
价平台，实现对学生探究过程、合作表
现、知识掌握的精准、即时评价。

活动的前期准备阶段，沙坪三小
科学教研组群策群力、齐心研课、悉心
打磨，助力陈观泉潜心研磨科学课堂，
不断钻研智能教学融合新思路。这份
荣誉也是该校教研团队携手共进、聚
力育人的真实写照。

龙口镇推动农文旅深度融合

“美食+文化”擦亮地域特色名片

“我成功减重7.5公斤，拿
到了最高奖励！”日前，参加“赘
肉换龙口鲜卑牛肉”活动赢得
奖励的市民李伟波笑着说。“减
重超过5公斤，即可兑换2.5公
斤牛梅、1公斤非遗陈皮牛肉丸
等丰厚奖励……”为宣传鲜卑
文化，同时引导群众养成健康
的生活习惯，龙口镇联合本土
餐饮企业于5月1日启动为期
一个月的“赘肉换龙口鲜卑牛
肉”龙口霄南鲜卑古村趣味减
重挑战活动，让群众以减肥的
方式换取美食奖励、实现健康
管理与美食享受的双向奔赴。

此次活动是龙口镇积极弘
扬鲜卑文化、提升“龙口牛肉”
品牌影响力，不断丰富当地文
旅业态的一次生动实践，也是
该镇推动优势产业强链补链延
链、推进“百千万工程”和乡村
振兴的一个缩影。

近年来，龙口镇多措并举，
以打造龙口牛肉美食IP与鲜卑
文化IP为重要抓手，激活本土
文旅资源、推动农文旅深度融
合，不断擦亮地域特色名片。

创新美食产品
推广“龙口牛肉”

漫步在龙口镇的街头巷尾，一家
家牛肉餐馆错落林立，牛肉美食的阵
阵香味扑面而来。每到饭点，不少食
客从四面八方赶至当地，细品鲜香入
味的“龙口牛肉”特色佳肴。

近年来，随着人们对饮食健康的
日益重视，“龙口牛肉”凭借绿色健
康、低脂营养以及口感紧实、风味鲜
香等优势，越来越受到人们的青睐。
独特的非遗制作技艺、深厚的历史文
化底蕴以及现代化的全产业链发展
模式，让“龙口牛肉”成为龙口镇极具
鲜明地域特色的美食品牌和发展农
文旅产业的“核心招牌”。

不过，即使坐拥上述诸多优势，
“龙口牛肉”也面临餐饮行业竞争加
剧、同质化“内卷”愈发突出的现实挑
战。

“牛肉是一个大品类，仅江门就

有‘五洞牛肉’‘田心牛肉’等特色牛
肉品类，可谓竞争激烈。”鹤山市温三
爷食品发展有限公司（以下简称“温
三爷公司”）总经理温伟文表示，“龙
口牛肉”要从中脱颖而出，就必须深
挖本土牛肉的特色，结合市场行为、
餐饮热点以及人们的新生活方式、新
饮食习惯等因素，在烹饪方法、食用
方法等方面做好“新文章”，把非遗

“龙口牛肉制作技艺”以“产品”的形
式向消费者呈现。

对此，温三爷公司在进一步深
耕传统牛肉火锅制法的同时，打造
了一系列“龙口牛肉”衍生产品。其
中，牛仔饼、牛肉干凭借独特的风味
受到食客们的追捧，于去年1月成功
入围鹤山市“十大土特产·伴手礼”
榜单。此外，该公司积极拓展诸如
牛油曲奇、焖牛腩、焖牛杂、特色牛
肉杂锦煲、水牛奶谷物碗、牛鞭汤等
产品，丰富“龙口牛肉”的食用场景
和便捷度。

除了创新“龙口牛肉”产品，龙口
镇还以特色活动为抓手，精心打造鲜
卑牛肉美食嘉年华、“赘肉换龙口鲜
卑牛肉”等主题活动，持续拓宽品牌
传播渠道，扩大“龙口牛肉”的知名度
与影响力。

“我觉得活动很有意义，一方面
有效地引导大家拥抱健康生活，另一
方面让更多人了解我们‘龙口牛肉’
的特色，一举两得！”李伟波说。

“目前，我们正在努力推动‘龙口
牛肉制作技艺’向入选省级非物质文
化遗产名录进军，我们也在努力招引
更多肉牛产业企业进驻龙口镇，进一
步推动肉牛产业强链补链延链，不断
提高‘龙口牛肉’的知名度。”温伟文
说。

深挖本土文化
丰富文旅业态

“早就听说‘龙口牛肉’很好吃，
我们特意从江海区过来品尝。吃饱

了当然要活动一下，我们来到餐馆旁
的霄南村散步。霄南村非常漂亮，我
要点赞这里的村史馆，里面的史料十
分丰富，让我了解到许多鲜卑族的故
事。”日前，游客钱敏说。

霄南村是广东知名的鲜卑文化
古村，龙口镇的牛肉饮食文化便源自
鲜卑族的饮食传统。近年来，龙口镇
围绕“百千万工程”有关部署要求，不
断深挖霄南村本地优势资源，以“龙
口牛肉”、鲜卑文化等本土特色文化
为抓手，为霄南村注入新的发展动
能，激发当地文旅业态发展活力，不
断提升当地农文旅产业知名度。

乡村振兴，产业为基，发展农文
旅产业，要有丰富的旅游业态才能留
住游客、聚集人气。去年以来，龙口
镇用好霄南村的优势资源，通过依托
强村富民公司、鼓励村民主动参与等
方式，积极开展招商引资工作，成功
推动“源广誉甘和茶”茶馆、“凤凰树
下”咖啡店、“一盏沉香”体验馆、“欧
叶啤酒”小酒馆、“霄南鲜卑风情”牛
肉馆、“秦记”裤带面馆、“慢时光”扎
染坊等特色业态进驻霄南村，为当地
村民和游客带来全新的消费体验，为
这个历史悠久的古村落注入全新的
商业活力。

除了做好招商引资，龙口镇还积
极做好靠前服务，多措并举招引八方
游客，为进驻霄南村的业态积极引
流。今年3月，龙口镇上线“霄南强
村优品线上商城”，精选霄南村及周
边乡村的优质特色产品，让游客更方
便地选购龙口本土优质特产。

此外，龙口镇以活动为导向，进
一步激发霄南村的商业活力。今年

“五一”假期，龙口镇举办为期5天的
鲜卑文化嘉年华，以精彩活动和美食
集市的形式，带领游客领略霄南鲜卑
古村落的魅力。“霄南村的风景古色
古香，我非常喜欢！”游客江佩妮说。

接下来，龙口镇将进一步优化霄
南村的人居环境，同时，深挖霄南村
鲜卑文化内涵，让特色文化更加可
观、可感、可体验；进一步强化招商引
资工作，持续扩容升级农文旅特色业
态。

文/图 江门日报记者 张舜同
通讯员 陆毅坚

古劳镇开展亲子沙盘活动

打破沟通壁垒
化解情感隔阂

鹤山举行中高考前心理专题培训会

让教师当好
学生心灵“守护者”

鹤山市新蕾学校举办劳动技能大赛 小小能手展风采沙坪三小教师参加
鹤山课例展评活动获佳绩

巧妙融入
人工智能教学理念

三三、、四年级举行剥蒜比赛四年级举行剥蒜比赛，，小选手们捏松蒜衣小选手们捏松蒜衣，，一点点撕去外皮一点点撕去外皮，，雪白饱满的蒜瓣纷纷现身雪白饱满的蒜瓣纷纷现身。。

龙口镇举办鲜卑文化嘉年华龙口镇举办鲜卑文化嘉年华，，以精彩活动和美食集市的形式以精彩活动和美食集市的形式，，带领游客领略霄南鲜卑古村落的魅力带领游客领略霄南鲜卑古村落的魅力。。

龙口镇联合本土餐饮企业举办龙口镇联合本土餐饮企业举办““赘赘
肉换龙口鲜卑牛肉肉换龙口鲜卑牛肉””活动活动，，让群众以减让群众以减
肥的方式换取美食奖励肥的方式换取美食奖励。。

家长和孩子分别认真挑选沙具家长和孩子分别认真挑选沙具，，专注地专注地
搭建场景搭建场景、、勾勒画面勾勒画面。。


