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江门日报讯 （记者/钟珍
玲）日前，2026年新会区“全国
科技活动周”主场活动暨双水镇
小冈学校“弘扬科学家精神”科
普知识竞赛举行，以沉浸式、互
动式科普活动，为乡村学子搭建
探索科学、展示自我的优质平
台。

活动现场设置了户外科普
展位，新会区科工商务局、新会
区卫生健康局、新会区科学技术
协会、新会爱尔新希望眼科医
院、双水发电厂、新会古典家具
城、双水镇中心卫生院等多个部
门单位带来丰富的体验项目，学
生们在动手实践中近距离感受

科技魅力。
活动还举行了精彩的科普

知识竞赛。“这次竞赛让我感受
到了科学知识的无穷魅力。今
后我会更加主动地学习科学知
识，积极探索科学奥秘。”参赛选
手肖同学表示。

本次活动是新会区深耕基
层科普建设、提高青少年科创素
养的重要一环。未来，新会区将
持续整合优质科普资源，常态化
开展基层科普活动，持续推动城
乡科普均衡发展，以科普之力赋
能青少年成长，点亮乡村少年的
科创梦想。

本次测评使用的是普遍通用的SCL-
90症状自评量表。从测评结果看，本校
教师躯体化、强迫症状、焦虑三个维度的
得分较高。躯体化维度上，教师普遍存在
头痛、腰背酸痛等躯体反应，大多采取忍
耐、硬扛的应对方式；强迫症状维度表现
为过度苛求工作细节、内耗严重、记忆力
减退；焦虑维度表现为精神持续紧绷、心
理负荷长期处于高位。成因主要包括：工
作压力大；存在心理认知偏差，缺乏心理
健康常识；专业心理支持不足，常态化疏
导机制缺失；信息化适配负担重，中老年
教师对AI工具的适应性不足；情绪疏导
渠道单一。

依托现有资源，笔者在学校循序渐进
开展系列实践，构建五位一体的教师心理
支持计划。一是举办心理健康专题讲座，
以躯体不适为切入点，为教师讲解工作压

力的躯体化形式表现，引导教师建立“躯体
信号=心理压力提醒”的科学认知。二是组
织开展主题心理沙龙，邀请退休老教师分
享从教历程，唤醒职业价值感。同时，引导

教师书写“幸福小事”，练习积极心理视
角。三是为存在情绪困扰、心理内耗等问
题的教师提供一对一辅导，以倾听、共情为
主，这是重要的心理疗愈方式。四是针对

中老年教师信息化能力不高的痛点，开设
AI教学应用专题讲座，手把手教授借助AI
制作课件的简易方法，从源头减轻他们的
工作压力和心理焦虑。

上述举措，一方面帮助教师建立心理
健康科学认知，掌握基础自我调适方法；另
一方面，通过同伴支持、个体疏导、工作减
负多重发力，有效缓解教师躯体化、强迫、
焦虑等问题。

农村学校开展教师心理健康工作，往
往面临资源少、资金不足的情况。专职心
理教师可以积极盘活校内资源，从认知科
普、情绪疏导、团体赋能、工作减负多维度
发力，用专业、耐心与温度为教师搭建心理
支持港湾，帮
助他们以健康
积极的身心状
态投入教学。

新会探索“劳动教育+”模式

让本土产业变成育人资源
日前举办的新会区百

名中小学生劳动技能大赛
上，30多所中小学的学生
同台竞技，充分展示劳动
的智慧和魅力。这离不开
新会区结合本土特色产业
精心打造的多元劳动教育
课程。

从陈皮到葵艺，从小
冈香到古典家具，近年来，
新会区积极推动劳动教育
变革，通过开展劳动教育
五年行动计划，把本地产
业资源变成教学素材，搭
建“顶层设计—资源整合
—实践落地—特色培育”
全链条劳动教育体系。目
前，全区已建成省级劳动
教育特色学校3所、市级
16所、区级22所，40余所
特色学校形成“一校一品”
的劳动教育格局。

文/图 江门日报记者 钟珍玲
通讯员 叶银彩

从葵叶到机器人
开发系列特色课程

“我们不做空中楼阁式的劳动教育。”
新会区教师发展中心相关负责人说，“新会
是陈皮之乡、葵艺之乡，如果不利用这些
优势，就太可惜了。”基于这一思路，新会区
探索“劳动教育+”模式，将劳动实践与特色
产业、非遗技艺、学科教学、科技应用、校企
协同、本土资源融合，开发系列特色课程。

在大泽吕金铨学校，葵艺制作成为每周
固定的劳动课程。学生从采摘葵叶学起，逐
步掌握裁剪、烙画等技艺，并在作品中融入
新会元素。该校开发的“大美新会葵艺情”
课程，让传统手艺在学生手中延续。

双水镇小冈学校瞄准本地“小冈香”非
遗技艺，联合香业协会，邀请手搓香技艺代
表性传承人进校授课，目前，已培养近400
名“小传承人”。“以前觉得做香是大人的

事，现在我也会了，还能把方法教给外地的
亲戚。”该校五年级学生小陈说。

三江镇联和小学的“和美柑园”更为直
接——校园旁就是一片新会柑种植区。学
生全程参与新会柑的种植、施肥、采摘，并
学习陈皮晾晒与柑普茶制作。该校还设立

“劳动小讲师”岗位，让学生向访客介绍陈
皮文化。

劳动教育不局限于传统技艺。新会陈
经纶中学将化学课与劳动实践课相结合，
学生动手制作中药草本润手霜、净水器，在
实践中理解酸碱中和、萃取等原理。“这比
做题目有意思多了。”该校一名高二学生笑
着说。

作为省级劳动教育基地，新会机电职
业技术学校推出“劳动教育+工业机器人”

“劳动教育+汽车智造”等课程，并与区内
11所中小学签约开发分学段课程，让中小
学生也能接触智能制造。

崖门镇三村小学把荒地打造成“开心
农场”。结合当地的甜水萝卜产业，学校邀
请农户进课堂传授种植技术。每年丰收
节，全校师生一起下地收萝卜，成为校园的
年度盛事。

劳动教育不能只靠学校单干，新会区
将新宝堂陈皮有限公司、百益堂檀香有限
公司等本土企业纳入“劳动教育学研实践
平台”，为学生提供真实的产业实践场景。

劳动教育从“特色项目”
向“全域赋能”升级

五年实践下来，变化正在发生。新会
区多所学校反馈，参与劳动实践后，学生的
动手能力、观察能力和解决问题能力明显
提升。在国家级、省级劳动技能竞赛中，新
会区学生屡获佳绩。

更重要的是，劳动课让学生对家乡有
了新的认识。“以前觉得陈皮就是吃的，现

在知道背后有这么多学问。”联和小学五年
级学生小淇笑着说。

新会区教育部门相关负责人表示，新
会区正推动劳动教育从“特色项目”向“全
域赋能”升级，旨在让特色产业成为文化传
承的载体，让劳动教育成为连接学校、家庭
与社会的纽带，为新会“教育强区”战略注
入动能，为培育“有理想、敢担当、能吃苦、
肯奋斗”的时代新人筑牢根基。

下一步，新会区将持续深耕“劳动教
育+”模式，进一步整合本地特色资源，优化
课程体系和实践载体，扩大“劳动教育+”模
式的覆盖范围。通过强化校社协同、提升
师资专业素养、创新评价机制等举措，推动
劳动教育与本土文化传承、现代产业发展
更深度融合，实现“以劳铸魂、以劳赋能”的
育人目标，建成大湾区“劳动教育+区域发
展”样板区，为区域劳动教育高质量发展奠
定基础。

江门日报讯（文/图 记者/
钟珍玲）为深耕“听音乐写字”
校本特色教育，厚植中华优秀传
统文化根基，践行“讲好中国话，
写好中国字，做堂堂正正中国
人”的育人理念，近日，新会尚雅
学校开展“听音乐写字”评比活
动。以旋律浸润书写，以笔墨涵
养品格，活动中，同学们在古韵
悠扬中感悟汉字之美，在一撇一
捺间夯实成长根基。

据悉，在新会尚雅学校，“写
好字”不仅是语文核心素养的关
键一环，更是涵养心性、磨砺品
格的重要途径，“听音乐写字”特
色课程是新会尚雅学校立德树
人的重要抓手，将传统文化培育
与习惯养成深度融合。

据介绍，本次评比活动既是
对该校特色课程教学成果的全
面检验，也是对学子“愿写、乐
写、善写”习惯的有效强化，引导
大家以“规范工整、端庄秀美”为
书写目标，在日复一日的练习中
沉淀耐心、锤炼心性。当天活动
现场，书香与乐韵交融，同学们
坐姿端正、握笔规范，笔尖落纸，
横平竖直见功底；心随乐动，一
撇一捺显态度。

新会尚雅学校小学部校长
廖祖权告诉记者，该校将持续
深耕“听音乐写字”特色教育，
让音乐与笔墨相伴，让文化与
成长同行，引导学生在书写中
传承文化基因，在坚持中涵养
优良品格。

江门日报讯（文/图 记者/
钟珍玲）近日，新会一中教育集
团举行“大中小科学教育一体
化”展示活动。学生们不仅亲手

“玩”科学，还跟机器狗、无人机
来了次亲密接触，零距离触摸科
技脉搏、感受创新魅力。

当天上午举行了3场科学
讲座。华南理工大学教授林青
带来《小小斑马鱼，科研大世
界》，带领学生们走进生命科学
的微观世界；东莞理工学院副教
授高峰以《锂离子电池的秘密简
介》为题，揭秘新能源技术的核
心原理；深圳技术大学教授杜鹤
民围绕《人工智能与未来设计》
主题，向同学们展示AI技术对
未来社会的深远影响。讲座内
容深入浅出、精彩纷呈，学生听
得入神、掌声不断。

讲座结束后，校园变成了
“科创游乐场”，同学们纷纷展示
“绝活”。最热闹的还是操场上
的水火箭挑战活动，在同学们的
操作下，火箭模型“嗖”地冲上
天，水花四溅，笑声和欢呼声混
成一片。

这次活动还吸引了不少“科

技天团”，华南理工大学、深圳理
工大学、深圳技术大学、深圳大
学、广东工业大学、东莞理工学
院、五邑大学带来了各自的硬核
科技成果。田径场上，伴随《男
儿当自强》的歌声，机器人打起
了功夫，出拳踢腿，有模有样。
紧接着，深圳技术大学的机器狗
登场，敬礼、翻跟头、腾空旋转，
让同学们直呼“太帅了”。压轴
的是东莞理工学院的无人机编
队拉烟表演，10多架无人机腾
空而起，螺旋上升，在空中留下
绚丽彩烟。

沉浸式的科技体验，让在场
学子心潮澎湃。有学生激动地
说：“感觉祖国的科技太强大了，
我一定要好好学习，将来也为国
家出力。”也有学生坦言：“看了
这么多个项目，对我以后选专业
很有启发。”

新会一中教育集团相关负
责人表示，未来，将持续深耕科
学教育改革，不断引入优质高校
科创资源，丰富校园科创活动载
体，全方位提升青少年科学素
养，为培育新时代科创英才筑牢
根基。

新会尚雅学校开展“听音乐写字”评比活动

让音乐与笔墨相伴

高校“科技天团”到访新会一中教育集团

展示硬核科创实力

为农村小学教师搭建心理支持港湾
教师心理健康是保障教育教学质量的重要基础。相较于城

市教师，农村小学教师面临心理支持资源匮乏、信息化教学适配

压力大等现实困境，更容易产生心理压力。若长期缺乏有效疏

导，不仅影响个人健康，也会影响教学状态。基于此，笔者作为专

职心理教师，对本校教师进行心理健康测评，并探索可落地的教

师心理健康支持路径。

睦洲镇新沙小学 伍伙田

改革评价方式，引导学生主动学习
数学新课标倡导动手实践、自主探索与合作交流，这对改变学

生的被动学习现状提出了明确要求。本文结合《自行车里的数学》

等教学实例，通过评价方式的革新，有效激发学生的学习自信心，

引导其实现从“要我学”到“我要学”的根本性转变，为破解学生被

动学习难题提供具体路径。

会城人民小学 黎柏照

激励性评价
点燃学习热情

课堂即时评价。学生回答不完整或出
现偏差时，不直接否定，改用委婉引导，如

“你已经找到了关键信息，再往前想一步就
更完美了”。结合《自行车里的数学》探究

“蹬一圈能走多远”环节，若学生回答“和车
轮周长有关”，教师不宜只评价“不完整”，
可以先肯定合理部分：“你抓住了关键变量
——车轮周长，这个发现是解决问题的基
石。”再顺势引导，鼓励学生进一步思考这
个问题的答案，有效点燃学生的学习热情。

作业反馈评价。用温和提示替代生硬
的“×”，保护学生学习积极性，同时，搭配

“进步之星”“思路很清晰”等评语与星级奖
励，让学生在正向反馈中提高学习兴趣。
以《自行车里的数学》相关练习为例，可以
在正确列式旁批注：“建模非常出色！请检
查一下这里‘分米’到‘米’的单位换算是否
准确，相信细心的你能让答案更完美。”同
时，对解法独特、书写工整的作业，加盖“思
路清晰奖”“数学探索家”等个性化印章。

用对话式、指引性批改，把纠错转化为积极
的“再学习”邀请，让学生在温和反馈中提
升数学素养。

同时，结合当下学生喜欢积累、追求
成就感的心理，围绕《自行车里的数学》
一课，本人创新实施数学学习成长积分
体系，将课前准备、课堂探究、小组合作、
成果展示、错题反思等表现全部纳入评
价内容，以动态积分记录学生学习过
程。积分可兑换“小老师体验卡”“上台
展示优先权”“自主选题出题权”等奖励，

引导学生在本课学习中自觉养成课前准
备、课中合作探究、课后梳理反思的良好
学习习惯。

延缓性评价
推动自主探究

在《自行车里的数学》探究“蹬一圈能
走多远”时，学生常会出现多种不同思路：
有的只关注车轮周长直接计算，有的考虑
前、后齿轮齿数但列式有误，还有的大胆提
出“要先看齿轮转几圈再乘车轮周长”的想

法。此时，教师不宜立即评判对错，而是要
通过小组讨论、上台展示、相互辨析的方
式，引导学生结合齿轮传动原理，自主判断
每种思路的合理性与严谨性。

在学生的自主思考过程中，可以先由
各小组代表自我评价思路亮点、推导过程
与存在不足，再由各组之间互评。通过互
评互议、相互补充，学生学会倾听、欣赏与
反思，从“被动受评者”变为“主动学习者”，
深化对数学原理的理解，提升自主探究能
力。

同时，在《自行车里的数学》学习中，不
少学生能综合运用前、后齿轮齿数比与车
轮周长，完整推导并解决实际问题，教师可
侧重评价其逻辑严密性与拓展应用能力；
部分学生能正确找出车轮周长这一关键
量，或准确完成基础计算，教师可以侧重评
价其思路的完整性与表述的规范性。总
之，要让学生在评
价中获得认可，逐
步建立自信，主动
参与数学学习与
探究。

科普活动走进双水镇小冈学校

让乡村学子
近距离感受科技魅力

同学们参与趣味实验活动。

新会学子通过劳动实践传承葵艺，探索葵艺的创新应用。

同学们坐姿端正，认真写好一撇一捺。


