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江门日报讯（记者/皇智尧）高考
即将来临，为进一步做好我市防范和打
击非法利用无线电技术进行考试作弊活
动，维护空中电波秩序，保障考试平稳、
顺利进行，市工业和信息化局全力做好

无线电安全保障有关准备工作，为“平安
高考”保驾护航。

据介绍，市工业和信息化局为积
极应对当前无线电作弊手段微型化、
隐蔽化、智能化带来的新挑战，经过周
密部署、统筹调配，已联合各县（市、
区）工业和信息化主管部门，在各个考
点部署考试无线电安全保障技术设
备。高考期间，计划组建20个现场保
障小组，投入50余名工作人员、10余
辆保障车辆和约30套各类技术保障设
备，做好各项保障工作。同时，我市工
信部门已组织技术人员对无线电监测

设施、监测车辆进行全面检查和维护，
确保考试期间保障监测技术设备正常
使用。

市工业和信息化局将于6月5日前
利用考点周边的监测技术设施和现场监
测完成考点周围电磁环境的采集，并对
发现的不明信号进行排查，目前暂未发
现异常。在摸查时，注重对周边商户及
群众进行无线电法律法规宣传，提高无
线电行政执法威慑力，维护好考场周边
无线电波秩序。

此外，市工业和信息化局还配合市
教育局协调各电信运营商做好考点无线

电屏蔽系统的调试和使用保障工作，并
开展无线电发射设备线上、线下销售巡
检工作，加大相关法律、法规和政策宣传
力度，从源头上打击非法销售无线电作
弊工具的行为。

高考期间，我市工信部门监测技术
人员将准时到岗，通过我市无线电监测
网和现场监测力量，对考场周边无线电
电磁环境进行严密监测；对涉嫌作弊的
无线电信号及时进行定位、查找，必要时
依法依规予以技术压制，配合有关部门
依法处置，确保遇到突发情况时能及时
响应、立即查处。

筑牢高考电波防线
江门工信全力做好无线电安全保障工作

□文/图 江门日报记者 张翠玲

陈雄乾的手机相册里，至今保留着
一张截图——2020年3月31日，教育部
宣布全国高考延期一个月于7月7日至
8日举行。

当时陈雄乾正在家里埋头复习，得
知消息的那一刻，他的心情有点复杂。
倒计时从68天突然变成了98天，像是
马拉松快跑到了终点，裁判却说要再绕
场跑10圈。

但总的来说，高考延期，意味着多出
30天的调整时间。“像是赚到了一样。”
陈雄乾说。

回头看，高考延期这件事，在陈雄
乾心里刻下的最深印记，是一份“急不
起来”的从容。在那段充满未知的日子
里，他学会了当变故突然砸过来时，不
再下意识地去对抗或抱怨，而是先把自
己安顿下来，去梳理现状。这种“遇事
不慌”的定力，成了他后来面对很多困
难的底气。

在家学习
“要感谢当时的自己”
说起那年的网课，陈雄乾至今还记

得老师第一次用直播软件上课时的场景。
“画面卡成PPT，声音断断续续，老

师讲着讲着突然被静音了，自己还不知

道。”他笑着回忆，“最经典的是有同学忘
记关麦，家里人在后面喊‘吃饭啦’，全班
都听见了。”

那些啼笑皆非的瞬间，成了2020年
考生共同的记忆。

让他印象深刻的还有线上百日誓
师。没有操场，没有队列，没有现场的呐
喊。但每个班都剪了视频，大家隔着屏
幕，对着摄像头喊口号。“虽然隔着网线，
但那种‘要去战斗了’的感觉，还是挺燃
的。”陈雄乾说。

但燃归燃，焦虑是实实在在的。
在家学习，更多的靠的是自制力和

自我驱动力。老师不能像在学校一样盯
着自己，线上考试也无法真正模拟考场
的节奏和压力。陈雄乾坦言：“我会害
怕。害怕在家学习的这段时间，被优秀
的同学拉开差距。”

他说，在家学习最大的敌人不是网
速——是床，是冰箱，是手机，是突然变
得很好看的窗帘。他也想过躺平，那种

“反正也管不住自己”的念头，不是没有

冒出来过。但最后还是咬着牙，把心定
了下来。“回想起来，还是要感谢当时的
自己。”他说，“那时候我在家还是坚持每
天学习，没有太大的松懈。”

后来复课回到江门一中，无论是级
长还是各位科任老师，都给予了陈雄乾
很大的鼓励，还有些老师，放下教案，坦
诚地跟大家聊起他们年轻时遭遇的挫折
与突围方法，以现身说法鼓励同学们渡
过这个难关。

闷热7月
练就“不退缩”的精气神
“你们生于非典，考于新冠，不容易

啊！不平凡的2020年，注定造就不平凡
的2020届！”当年，班主任林瑛在班级群
发的这句话，给了陈雄乾和同学们极大
的鼓舞。

陈雄乾即将从中山大学硕士毕业，
迈入职场。不受大环境的影响，专注于
自己的目标，“这份在闷热7月里练就的

‘不退缩’的精气神，不仅是我个人的收
获，也是那一代老师和学子共有的勋章，
一直帮助我渡过人生中的一道道难关。”
他说。

后来陈雄乾才慢慢意识到，2020年
教会他的，不是什么“自律带来自由”的
大道理，而是一件更朴素的事：人生中很
多重要的时刻，是没有仪式的。

2020届考生陈雄乾：

那年高考延期一个月

陈雄乾
回母校探望
老师。

恩平品名 单位 市区 台山 开平 鹤山

丝苗米
金龙鱼调和油（5L装）

鲜排骨
精瘦肉
鲜牛肉
白条鸡
白条鸭
咸鸭蛋
鲫鱼
鳙鱼

青皮冬瓜
南瓜
青瓜
茄子
土豆

红萝卜
白萝卜
莲藕

上海青
苹果

元/0.5kg
元/桶

元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg

3.54
70.00
26.52
15.38
49.27
21.12
15.80
8.67
13.86
10.96
2.33
2.59
3.22
3.93
2.76
2.67
2.17
5.08
3.20
7.89

3.60
73.00
33.00
19.00
46.50
24.00
15.00
9.00
15.00
11.50
2.25
2.75
4.25
3.75
3.00
3.25
2.25
6.00
4.00
8.75

3.75
70.00
30.00
17.50
45.50
20.50
13.50
9.50
15.50
10.00
2.75
2.75
4.50
4.00
3.00
3.25
2.50
5.50
4.50
8.50

3.40
69.00
27.00
14.50
48.50
19.50
13.50
7.25
14.50
10.50
2.25
2.75
3.50
3.75
2.75
2.50
1.75
5.00
3.50
8.00

3.63
67.25
25.50
14.50
46.50
21.00
14.00
8.50
12.00
11.50
2.15
2.75
4.00
5.25
2.75
3.50
2.50
4.25
4.25
7.25

（6月4日）江门市菜篮子报价

6日起天气渐趋不稳定

预计高考期间强降雨频繁

江门日报讯（文/图 记者/郭永
乐 通讯员/皮婉楷）昨日高温继续

“强势控场”，我市高温黄色预警信号
生效。预计今日天气依旧炎热，并伴
有短时阵雨或雷阵雨。请大家做好
防暑降温措施，尽量避免在高温时段

进行长时间的户外活动。
天气预报显示，6日起，天气渐趋

不稳定，雷雨增多，短时雨势较大。我
市高考期间强降雨频繁，请考生和家
长密切关注临近预报预警信息，合理
规划出行时间和路线，做好应考准备。

具体预报

5日，多云，有短时（雷）阵雨，28—36℃，西北风2到3级，相对湿度
55%到85%。

6 日，多云，有阵雨或雷阵雨，局部大雨，28—34℃，偏南风 2 到 3
级，阵风4级，相对湿度60%到90%。

7 日，阴天间多云，有雷阵雨，局部暴雨，27—32℃，偏南风 2 到 3
级，阵风4级，相对湿度65%到90%。

近日天
气炎热。

护航高考护航高考
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江门爱尔新希望眼科医院深耕全龄用眼健康服务

人人享有“眼健康”守护市民清晰“视界”
聚焦老年高发眼病

早筛早治阻断致盲风险
随着人口老龄化加剧与居民寿命不

断延长，老年眼部退行性病变、慢性疾病
关联眼病发病率持续攀升。在江门爱尔
新希望眼科医院的老年眼病诊室里，每
日都有不少中老年患者前来就诊，其中
多数人存在拖延就诊、忽视轻症、盲目自
愈的认知误区，导致轻微眼病逐步发展
为不可逆的视力损伤。

谈及老年群体最隐匿、危害最大
的眼病，赵春阳重点提及无痛性青光
眼。不同于发作时伴随剧烈眼痛、头
痛的急性青光眼，部分慢性青光眼发
病过程极为隐蔽，早期无明显痛感，视
力损伤持续进展，极易被老年人忽
视。“很多老年患者直到周边视野严重
缺损、夜间不敢独自出行，察觉视物障
碍时才来就诊，此时视神经已经出现
不可逆损伤，错过了最佳干预时机。”
赵春阳坦言，这也是青光眼致盲率居
高不下的核心原因。对此，赵春阳提
醒，50岁以上人群是青光眼重点筛查
群体，有青光眼家族史的高危人群更
要提高警惕，建议每半年开展一次眼
科专项检查，排查患病风险。

在临床诊疗中赵春阳还发现，对于
合并早期白内障、晶体硬化的老年高危
人群，提前开展白内障手术，可有效加
深前房、疏通房水流通，从根源上规避
青光眼发病风险。“从白内障诊疗标准
来看，部分早期患者无需紧急手术，但
从青光眼预防角度，这类手术极具意
义，相当于提前阻断了致盲隐患。”赵春
阳表示，不少老年人因担忧手术并发
症、等待新技术而拖延治疗，反而错失
最佳防控时机。

除青光眼外，老年黄斑病变也是高
发致盲眼病。赵春阳介绍，黄斑病变分
为干性与湿性两类，其中干性单纯性黄
斑病变对视力影响较小，不会致盲，但湿
性黄斑病变危害极大。目前，临床通过
规范注射治疗，可有效控制病情发展，避
免患者完全失明。“黄斑病变治疗贵在坚
持，患者一定要遵从医嘱规范治疗，才能
保住有效视力。”

破解中青年眼亚健康
身心协同守护眼部健康
在大众固有认知中，眼病多发于老

人与儿童，中青年群体眼部健康常被忽
视。但当下职场人群身处高压快节奏生
活中，长期熬夜、过度用眼、精神焦虑，催
生了大量眼部亚健康问题，干眼、视疲
劳、用眼酸胀、疲劳性头痛等症状成为中
青年常态，却因无明显器质性病变，长期
被大众轻视。

“现在很多中青年患者就诊时，主诉
眼睛干涩、视物模糊、夜间视物吃力，反
复就诊却查不出明显病理问题，但自身
不适感极强。”赵春阳结合临床接诊案例
说道，这类眼部问题大多并非单纯的眼
部病变，而是全身亚健康与心理焦虑的
外在体现。当前社会竞争压力大，中青
年肩负家庭与职场双重压力，长期精神
紧绷、睡眠不足、用脑用眼过度，而眼睛

作为人体最敏感的感官器官，会最先感
知身体与情绪的疲惫，进而出现各类不
适症状。

笔者在该院门诊了解到，不少中青
年干眼患者存在反复就诊、过度治疗的
情况。部分患者眼部症状轻微，通过常
规按摩、理疗可短暂缓解，但因自身焦虑
情绪作祟，总觉得病情反复、久治不愈，
频繁就医、尝试各类治疗项目。

针对中青年眼部亚健康问题，赵春
阳提出了差异化的护眼理念。相较于依
赖仪器治疗、药物调理，中青年护眼更需
要身心协同调节。“适当运动、放松心情、
规律作息、减少内耗，比各类眼部理疗手
段更有效。”他表示，眼部亚健康是身体
发出的预警信号，提醒大众放缓生活节
奏、调节身心状态，只有缓解全身疲劳与
精神焦虑，才能从根源上改善干眼、视疲
劳等不适症状，实现眼部健康与身心健
康的双向提升。

破除儿童“近视焦虑”
科学防控规避高度近视风险

青少年儿童近视防控是全民护眼工
作的重点内容。多年来，各类近视防控
科普广泛普及，但随之而来的还有家长
群体的过度护眼焦虑。不少家长紧盯孩
子远视储备、眼轴长度、近视度数的细微
波动，将轻微视力变化视作防控失败，陷
入过度干预、盲目焦虑的误区。

谈及当下家长的近视防控焦虑，
赵春阳感触颇深。他表示，一些临床
数据的变化，总会让家长们极度焦虑，
但从医学角度而言，眼部检测数据存
在合理误差，儿童处于身高、眼球同步
发育阶段，视力数据小幅波动是正常
生理现象。

“近视并非疑难绝症，轻中度近视是
人类文明进化的正常现象。”赵春阳向记
者科普，远古人类长期远眺视物，无近视

困扰，而现代人群长期近距离用眼，眼球
光学系统逐步适应现代生活方式，出现
轻度屈光不正属于正常变化。目前，各
类防控技术的核心作用是延缓近视加
深、阻止发展为高度近视，无法完全逆转
眼球发育规律。儿童身高快速增长阶
段，眼轴随之适度增长是自然规律，家长
无需将近视“妖魔化”，而是应树立科学
防控理念，理性看待视力数据波动，避免
过度焦虑、盲目更换防控方案，遵循医嘱
定期监测、科学干预，就能有效守护孩子
长期视力健康。

他强调，儿童近视防控的核心目标
并非完全杜绝近视，而是“严防高度近
视”。轻中度近视仅为普通屈光不正，可
通过配镜、后期手术等方式矫正，不会造
成严重眼部损伤；但高度近视会导致眼
底视网膜变性、裂孔、出血、脱离等一系
列不可逆并发症，叠加老年眼部退化问
题，会极大提升致盲风险，这才是近视防

控的重中之重。

深耕“全龄”诊疗服务
构建全域眼健康防护体系
眼健康贯穿人的一生，从新生儿、

学龄前儿童、青少年、中青年到老年人，
不同年龄段有着差异化的眼部健康需
求与眼病隐患。以往眼健康服务多聚
焦青少年近视、老年白内障等常见病
种，存在服务碎片化、科普片面化的问
题，难以满足全年龄段人群的护眼需
求。立足2026年全国爱眼日“人人享
有眼健康”的主题，江门爱尔新希望眼
科持续完善全生命周期眼健康诊疗与
客户服务，打造覆盖全年龄段、全眼病
种的一体化护眼体系。

据了解，该院设有小儿眼科、视光
科、眼底病科、眼表科、青光眼白内障
科、激光科等多个专科科室，科室设置
全面覆盖各年龄段人群的诊疗需求，既
能应对儿童青少年近视防控、小儿眼病
矫正，也可精准诊疗中青年眼表疾病、
视疲劳综合征，同时擅长老年各类致盲
眼病的筛查、手术与康复治疗，实现从
预防、筛查、诊疗到康复的全流程闭环
服务。

“眼健康服务的核心，早已从‘有
病治病’转变为‘无病预防、科学养
护’。”赵春阳表示，目前多数市民就医
仍停留在眼部出现明显不适才就诊的
阶段，常态化预防、定期筛查的护眼理
念尚未普及。为此，该院计划依托“爱
眼日”契机，持续开展公益科普、健康
讲座、免费筛查等系列活动，打破传统
单一病种科普模式，针对不同年龄段
人群的高发眼病、护眼误区开展精准
科普。

针对儿童群体，重点普及科学近视
防控知识，疏导家长过度焦虑；针对中
青年群体，聚焦眼部亚健康、干眼问题，
普及身心协同护眼理念；针对老年群
体，重点强化青光眼、黄斑病变、糖尿病
眼病的早筛早治意识，纠正拖延就诊、
擅自停药的错误认知。同时，医院联动
公益力量，培育专业科普志愿者，常态
化走进社区、校园开展护眼宣教，让科
学护眼知识走进千家万户。

赵春阳与患者面对面沟通病情，针对性给出护眼与诊疗建议。

文/图 傅雅蓉

今年6月6日是第31个全国爱眼日，本年

度主题为“人人享有眼健康”。眼睛是人类感

知世界的窗口，眼健康更是全民健康体系中不

可或缺的重要一环。当下，快节奏的现代生活

催生了多样化的眼部健康问题，从青少年的近

视防控焦虑、中青年的眼部亚健康劳损，到老

年人高发的青光眼、黄斑病变、糖尿病性眼底

疾病，全年龄段人群均面临着不同的用眼健康

隐患。近日，笔者走进江门爱尔新希望眼科医

院，与该院院长赵春阳面对面交流，聚焦全

生命周期眼健康诊疗与服务，拆解各年龄

段护眼误区，普及科学防病治病理

念，依托专业诊疗力量为江门市民

筑牢眼部健康屏障。


