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新疆少年重获“新声”
江门医生为车祸后失声男孩打通呼吸通道

在江门市中心医院呼吸与危重症医学科的病房里，17岁的新

疆维吾尔族少年小艾（化名）曾经度过了一段漫长的“静音”时光。

因一场意外车祸留下重度气道狭窄顽疾，他不仅稍一活动就气喘

憋闷，更因长期留置气管套管失去了发声能力。

所幸，江门市中心医院呼吸与危重症医学科介入团队精准攻

坚，成功为其实施“复杂气道狭窄成形术+T型硅胶支架置入术”。

团队通过多技术联合、分步精准处理，成功打通患者狭窄气道，并

置入T型硅胶支架以维持气道稳定通畅，为患者摆脱长期依赖气道套管的困境创造了条件。

精湛医术托举生命希望，暖心服务跨越语言隔阂，这场救治不仅为花季少年重启了回归

正常生活的可能，更生动诠释了各族群众守望相助的深厚情谊。

文/图 江门日报记者 何雯意 通讯员 陈君

3个月前，一场车祸事故造成小艾重型颅脑
损伤，生命垂危，当地医院紧急开展去骨瓣减
压、血肿清除术全力抢救。因呼吸衰竭，救治期
间他先后经历多次气管插管、两次气管切开，依
靠呼吸机辅助通气，才从死亡线上被成功挽回。

生命虽从死神手中抢回，但他的气管留下
了严重的后遗症——复杂性重度狭窄。此后，

他的每一次呼吸都如同被无形的手扼住喉咙，
轻微活动便会气喘憋闷。而且，长期佩戴气管
套管导致气流无法通过声带，他失去了发声能
力，无法呼喊亲人，也无法与他人正常交流，陷
入了无声的困境。

经详细检查，医生发现小艾的气道存在两
处致命的狭窄问题，成为阻碍呼吸的“拦路

虎”。一是主气道上段瘢痕挛缩性狭窄，受长期
气管插管球囊压迫影响，加之小艾本身属于疤
痕体质，该段气管形成坚韧的瘢痕组织，气道最
窄处仅2—3毫米，常规支气管镜镜身无法通
过，气道如同被紧紧勒住的麻袋口。二是气管
切开部位隆起性狭窄，切开口因皮瓣内翻、组织
粘连及大量肉芽组织增生，形成第二处堵塞点，

进一步加剧了通气困难。
两处病变叠加发作，让小艾的气道通气空

间极度受限，病情岌岌可危。一旦气道狭窄持
续加重或出现痰痂堵塞，随时可能引发急性气
道梗阻，危及生命。抱着一丝希望，家人带小艾
来到江门市中心医院呼吸与危重症医学科接受
治疗。

复杂气道狭窄是呼吸介入领域公认的疑难
重症，而小艾的病情更是难上加难。未成年人
气道娇嫩、疤痕体质极易导致病情复发，加之术
后气道解剖结构改变，手术难度大幅提升。治
疗过程中，团队不仅要解除气道梗阻、规避窒息
风险，还需全力保留少年的发声能力与颈部正
常活动功能，保障其后续生活质量，这对医疗团
队的技术精度、方案设计与临场应变能力都是
极致考验。

在江门市中心医院呼吸与危重症医学科主
任、主任医师仝金斋的带领下，团队反复研判患
者病情，对比传统开放手术的终身后遗症弊端，
最终确定微创介入的核心治疗方向：彻底打通
狭窄气道、解除生命风险，同时最大限度地保留
少年的发声能力与正常生理功能，助力他未来

回归正常的学习与生活。
这是一场高难度的医学攻坚战。术中操作

空间仅2—3毫米，两处病变复杂叠加，加之气
管切开术后解剖结构变异、支架固定难度大、稳
定性差，多重技术难点并存，对手术操作提出了
极高要求。

针对一系列手术难点，团队术前开展多次
科内专项会诊，通过气道三维重建技术精准测
算狭窄部位的长度、内径、角度及与切开口的距
离，量身定制出“分步处理、多技术联合、精准重
建”的个体化手术方案。

5月25日，手术在全身麻醉下顺利开展。
术中，团队借助硬质支气管镜建立稳定操作通
道，依托高清支气管镜的精准视野，分步推进手
术操作、逐一破解难题。

首先，团队重点处理气管切开口附近的隆起
性狭窄。通过支气管镜精准定位病变位置与范
围，对增生肉芽组织开展激光消融处理，同时联
合圈套器切除局部增生隆起的病变组织，最大程
度修复气道原有解剖结构，改善通气基础条件。

随后，针对主气道上段瘢痕挛缩性狭窄，团
队采用分级球囊扩张技术，循序渐进扩张狭窄
气道，规避一次性过度扩张引发的气道撕裂、出
血、穿孔等手术风险。经过精细化操作，小艾长
达2.5厘米的狭窄气道被成功打通，原本仅2—
3毫米的重度狭窄部位恢复通畅。

最后，团队开展最关键的T型硅胶支架置
入操作，这也是帮助小艾重获发声能力的核心
关键。结合术前三维重建数据与术中实测结
果，团队精准修剪支架横臂长度，使其完全贴合

覆盖狭窄气道段，并个性化定制竖臂长度，适配
患者气道结构。支架置入后，日常可通过硅胶
塞封堵竖臂外口，让气流正常流经声带，帮助患
者恢复发声功能；若出现痰痂堵塞等突发情况，
可即刻打开竖臂，作为应急通气通道，筑牢生命
安全防线。

术中监测发现，支架存在轻微移位风险。
手术团队沉着应对，结合患者气管切开口解剖
特点，创新采用“外压辅助+钩针固定”技术，在
气管切开处上沿精准固定支架，彻底解决了支
架稳定性难题，保障支架位置精准、固定牢靠。

整台手术流程顺畅、操作精准。术后支气
管镜复查结果显示，患者气道通畅，左右主支气
管无明显堵塞。小艾麻醉复苏平稳，顺利返回
病房，接受后续对症治疗与密切观察。

手术圆满成功。当小艾从麻醉状态中苏醒，
顺利发出了车祸后、“静音”3个月以来的第一个音
节，这一刻让病房内所有医护人员都备感动容。

“做完手术他就能立刻讲话了，当时一直不
停地跟我们道谢，还反复对着我们竖大拇指。”仝
金斋回忆道。

这一个真诚的大拇指，跨越了地域、语言与
民族的隔阂，承载着患者及家属最真挚的认可。
术前，无法发声的小艾只能通过写字艰难沟通，
交流效率低、表意有限；术后，他终于可以亲口向
父母报平安，诉说自己的状态。

仝金斋介绍，按照规范化治疗规划，半年至
一年后，待小艾气道黏膜完全修复稳定、瘢痕组
织不再增生，即可为其取出T型硅胶支架。届
时，他的气道功能将彻底恢复，完全摆脱管道依
赖，能够像普通同龄人一样正常呼吸、说话、运
动，重返青春校园，回归正常生活。

本次高难度手术的成功，充分彰显了江门市
中心医院呼吸介入团队在复杂气道疾病诊疗领
域的硬核专业实力。气管插管、气管切开术后引
发的瘢痕性气道狭窄，是呼吸介入领域典型的疑
难病种，普遍存在病变位置特殊、管腔狭窄程度
重、术后复发风险高、治疗难度大等特点。此类
手术不仅要求医护团队熟练掌握支气管镜下消
融、切除、扩张、支架置入等多项核心技术，更考
验团队的精准研判、临场应变及围手术期综合管
理能力。本次救治中，团队精准匹配患者病变特
征，综合运用多项微创技术，既彻底解决了气道
机械性阻塞的核心问题，又兼顾了术后拔管康
复、通气功能恢复与再狭窄预防，充分体现了科
室诊疗的专业化、规范化、精细化水平。

技术有高度，服务有温度。江门市中心医院
始终坚守“以患者为中心”的服务理念，不分民
族、不论远近，以统一的专业标准、同等的责任担
当守护每一位患者的健康。本次救治过程中，医
护团队全程耐心沟通、细致护理，主动跨越语言
沟通障碍，让新疆少年及其家属在异乡感受到了
实实在在的安心与温暖。

一次精准救治，打通的是维系生命的气道，
架起的是民族团结的连心桥。江门医护人员以
精湛医术托举花季少年的生命希望，以人文关怀
传递民族温情，生动诠释了“各民族像石榴籽一
样紧紧抱在一起”的深刻内涵。

气道闭锁，少年陷入无声困境

联合攻坚，微创介入打通生命通道

团队为患者施行手术治疗。

医者仁心
浇灌民族团结之花
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新华社美国堪萨斯城6月16日电 16日，在堪萨
斯城体育场，梅西用一个“帽子戏法”带领阿根廷队
3:0战胜阿尔及利亚队，由此开启美加墨世界杯征
程。这一夜，多项纪录应声而破，但梅西赛后只是感
谢了队友和教练团队，一如往常。

本场比赛，首发出场的梅西成为历史上第一位在
六届世界杯登场的球员，另两位同样征战个人第六届
世界杯的葡萄牙球星克·罗纳尔多（C罗）和墨西哥门
将奥乔亚尚未出场；他同时也是第一位在六届世界杯
连续首发的球员。

凭借三个进球，梅西追平德国前锋克洛泽，以
16球并列世界杯总射手榜第一；这是梅西世界杯
生涯第一个“帽子戏法”，超越C罗成为世界杯历
史上最年长的“帽子戏法”缔造者；阿尔及利亚
队成为他在世界杯上攻克的第11个对手，刷新
历史。

此役还是梅西在世界杯上的第27次出
场，继续刷新着由他自己保持的出场纪录。
除此之外，这场比赛还是他第200次代表阿
根廷国家队出场。而他的首粒进球，恰好发

生在他打进个人世界杯首球的整整20年后
——2006年6月16日在德国，他在对阵当时的
塞黑队时收获第一粒世界杯进球。

然而，梅西此前在接受ESPN采访时坦言，自
己并不热衷于追逐数据：“如今的人们太关注数

据了，就我个人而言，我并不真的喜欢这
些。我不认为自己必须进球或助攻，只是

为了达成某个纪录或超越某人。”
“我在比赛中生活，享受比赛本

身。我喜欢在比赛进程中起到决定性
作用，但我不为数据踢球，也从未把它
们看得很重。”他补充道，“一切都是自然
发生的，不是因为我在追逐数字或是试

图超越谁。事情发生了，仅仅是因为它们该发生。”
这种态度也反映在队友和教练对他的评价中。

德保罗当日赛后说：“拥有梅西是一种优势，因为他对
待团队的方式，因为他推动团队前进的方式，也因为
他这个人本身。他从不在乎个人纪录，永远把团队放
在首位。这对我们来说太不可思议了。”

主教练斯卡洛尼则说：“对莱奥（梅西），我已经词
穷了。还能说什么？他不可思议。20年来他一直如
此。所有热爱足球的人都想看到他，都享受他的表
演。他不会放弃任何一个球，这就是我们的风格。”

赛场上，即将年满39岁的梅西用行动证明了这一
点。他在第17分钟用一记远射打破僵局，随后又接连打
入两球，但他甚至还会退到本方禁区附近防守。

终场哨响，梅西将胜利归于全队：“世界杯的首场比
赛总是很艰难，我们已经看到，没有谁会把胜利拱手相
让。这是一届竞争激烈的世界杯，各支队伍都准备得十
分充分。我要感谢我的队友、教练组和整个代表团。”

根据赛程，阿根廷队接下来将先后迎战奥地利队
和约旦队。“开门红”固然振奋人心，但卫冕的道路才刚
刚开始。那个被纪录追赶的人，显然还不想停下来。

被纪录追赶的人
梅西完成世界杯生涯首个“帽子戏法”

6月16日，阿根廷队球员梅西庆祝
进球。 新华社发

参加美加墨世界杯的一众老将，好似姜子牙，
又如百里奚，越老越有味。

比如苏格兰43岁的戈登，葡萄牙41岁的C罗，
克罗地亚40岁的莫德里奇，墨西哥40岁的奥乔亚，
以及阿根廷即将39岁的梅西。C罗、奥乔亚和梅西，
已经是第六次登上世界杯的舞台，可谓老当益壮。
有意思的是戈登，虽然已过不惑之年，却是世界杯的
新人，今年是首次参赛，真是大姑娘上花轿——头一
回。当然，这大概率也是戈登最后一次参加世界杯。

本届世界杯，也是C罗和梅西的谢幕演出。昨
日，梅西率先出场，并成功上演“帽子戏法”，在世界
足坛引起轰动。这两人好似诸葛亮与周瑜，时不时
要斗法——拼联赛、拼欧冠、拼国家队、拼世界杯、拼
收入，造就了世界足坛少有的“二人转”精彩剧情，成
为过去十几年间最令球迷津津乐道的话题。在双方
互不相让的激烈交锋中，梅西成了球王，比肩贝利、
马拉多纳。C罗则通过不懈努力成为绿茵场上的另

一位天之骄子，拿下私人飞机，开上超级跑车，那句
标志性的庆祝吼声“SIU”，更是成了段子手们的灵感
源泉。美加墨世界杯来了，甚至葡萄牙和阿根廷有
机会在比赛中相遇，届时梅西大战C罗的剧情又有
可能上演，就像当年的西班牙国家德比。

这样的世界杯，怎能让人不爱？
但毕竟年龄大了，经验传承很重要。比如梅西

视野开阔、以大局为重、不计较个人得失、很少抱怨
队友，完全是优质学习对象。而法国队核心姆巴佩
就需要向梅西学习，少一点斤斤计较，多一点无私
奉献，将球队团结成一个整体，无论是在法国队，还
是在皇马俱乐部，都将受益匪浅，自己的首个金球
奖终究会到来。

要是姆巴佩不听呢？他的国家队队友登贝莱
倒是能听进去别人的话，主帅叫他做啥，他就做啥，
结果抢在姆巴佩前面拿到了金球奖。真是不听老
人言，吃亏在眼前。 （李小龙）

老将出马，世界杯更有味

新华社美国堪萨斯城6月17日电 国际足
联17日公布，中国裁判员马宁将担任6月20
日在堪萨斯城举行的美加墨世界杯E组第二
轮厄瓜多尔队与库拉索队比赛的主裁判。周
飞将担任本场比赛助理裁判。

这将是现年47岁的马宁职业生涯首次在
世界杯上担任主裁判，也是中国裁判时隔24
年再次主哨世界杯比赛。

本届世界杯，三名中国裁判员马宁、傅明、
周飞入选裁判员名单。其中，马宁以主裁判身
份入选，周飞以助理裁判身份入选，傅明以视
频助理裁判身份入选。

傅明此前已在两场比赛中担任辅助视频
助理裁判。至此，三名中国裁判员即将全部
亮相。

近年来，以马宁为代表的中国裁判员先后

参与多项重要国际足球赛事的执裁工作。马
宁在2022年卡塔尔世界杯上首次入选裁判员
名单，最终以第四官员身份参与多场比赛执裁
工作。

马宁、傅明参加了2025首届新版国际足
联世俱杯执裁工作；由马宁、傅明、周飞、张铖
组成的中国裁判组执裁了2024年在卡塔尔举
行的男足亚洲杯决赛，这是中国裁判历史上首

次主哨该赛事决赛。
本次出征世界杯前，马宁曾表示：“我们这

些年一直在努力，就是想让大家知道中国裁判
有能力站上世界足球的最高舞台。世界杯期
间，我们会向世界上最优秀的裁判认真学习，
并把宝贵的经验带回中国，为中国裁判培养和
发展贡献力量。我们也会全力以赴在世界杯
赛场上展现中国裁判的风采。”

中国裁判登场

马宁将主哨世界杯小组赛第二轮比赛

A组抢头名
B组争首胜

A组 墨西哥VS韩国
6月19日 9:00

B组 瑞士VS波黑
6月19日 3:00

在“四洲混战组”A组的首轮赛事中，东道主
之一的墨西哥队以 2:0 轻取南非队，为打破自
1994 年以来连续 7 届世界杯止步 16 强这一“魔
咒”踏出坚实的一步。韩国队则在先失一球的不
利局面下，凭借顽强的斗志以2:1逆转战胜捷克
队。赛后，韩国队主帅洪明甫在接受采访时难掩
喜悦之情：“世界杯首战向来十分艰难，能够拿下
胜利我由衷高兴。”

在第二轮赛事中，暂列A组前两名的两队将
一决高下。从实力上看，传奇门将奥乔亚为墨西
哥队带来充足的大赛经验，多位名将确保阵容深
度，老帅阿吉雷的战术板上也写满“务实”。在第
一轮取胜的基础上，墨西哥队将用好主场的高海
拔优势消耗对手，争取稳健取胜。

已连续11次打进世界杯正赛的韩国队由金
玟哉统领防线，李刚仁担当前场引擎，孙兴慜为
锋线尖刀，但这支队伍平均年龄偏大、阵容深度
有限也是不可回避的问题。容错率不高的“太极
虎”小组赛剧本近乎明牌：首轮战胜捷克队拿下
关键战；次轮对阵墨西哥队，能在高原“全身而
退”就是万幸；末战南非队，必须全取3分。

B组首轮，瑞士队在几乎全场领先的情况下
被卡塔尔队在补时阶段破门，最终双方 1:1 战
平。比赛过程中瑞士队球员多次浪费机会，中场
球员扎卡里亚也将这场平局形容为“毁灭性结
果”，“我们有那么多机会，但尽数挥霍，我们今天
付出了代价”。

另一边，波黑队在对阵东道主加拿大队的比赛
中展现出极高的战术素养，并通过角球进攻先拔头
筹。尽管下半场被加拿大队扳平比分，波黑队还是
成功拿到宝贵的1分，为冲击淘汰赛增添筹码。

战至次轮，在4队同积1分的情况下，B组谁
将取得首胜？作为实力明显占优的一方，瑞士队
在与波黑队的比赛中势必全力以赴，确保延续

“近三届世界杯均从小组出线”的表现，如何用好
扎卡、阿坎吉、科贝尔等欧洲顶级俱乐部的绝对
主力将成关键。波黑队则要继续依仗球员身体
强硬、整体拼抢凶悍的特点，将比赛拖入刺刀见
红的“绞杀战”，力求拿分。 （周祥燊）


