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传承
“九龙”结伴巡游

鼓声铿锵，备战正酣。
今年端午节，司前镇龙舟竞
渡活动将在龙舟湖公园盛大
开赛，届时，来自司前、大泽
两镇的 27 支龙舟队伍将齐
聚一堂，同台竞技、逐浪争
先。为迎接这场年度民俗盛
会，近2个月来，司前镇各村
龙舟队坚持每天集训，全力
以赴备战赛事。

龙舟竞渡是司前镇历史
悠久、人气鼎盛的传统民俗，
至今已传承超百年，其中极具
特色的“九龙竞渡”是活动的
亮点。赛事开启前，当地会举
行庄重的龙舟点睛仪式，祈愿
风调雨顺、国泰民安。点睛过
后，9条龙舟结伴进行湖面巡
游，颇为壮观，淋漓尽致地展

现出当地浓厚的龙舟文化底
蕴。

据司前龙舟协会副会长
戴识儿介绍，当地传统龙舟体
长30-37米，每船可容纳50-
70人。船只造型精巧别致，
龙头昂首、龙尾高翘，船身彩
绘灵动逼真，古韵十足。

在司前镇，龙舟文化早已
融入烟火日常。声声鼓点、竞
渡盛景，成为在外游子心中难
以割舍的乡愁。这项古老民
俗，也在一代代人的坚守与传
承中生生不息。

戴识儿补充道，目前，司
前镇拥有 8条传统龙舟、16
条竞速龙舟。每逢端午节，
20多条龙舟逐浪赛场，赛道
单程2.5公里，全程往返共计
5 公里，十分考验选手的耐
力。不少队伍自“起龙”之日
便组队训练，更有队伍提前
备战。参训队员年龄跨度从
18-60岁，大家齐心协力，重
点锤炼长途竞渡能力与团队
耐力。

实景
团结奋进求突破
每天各村的训练场上，汗

水浸湿衣衫，却无人轻言退
缩。三益村一名年轻队员表
示，伴随着整齐鼓点奋力划
桨，看着龙舟破浪前行，内心
满是自豪与成就感。不畏艰
辛、团结奋进，正是司前龙舟
文化一脉相承的精神内核。

司前镇中心社区的航运
快龙队同样在赛场加紧备
战。据队伍负责人全哥介绍，
这支队伍成立于2019年，队
员均来自中心社区航运村。
村落依水而兴，村民世代以航
运为业，队员包含船东、船长、
船员及在校学生，日常参训人
数约30人。队伍从农历四月
初开启集训，每天训练 3小
时。

“我们选择笨鸟先飞。”全
哥坦言，队伍往年成绩平平，
因此今年特意提前训练，力求
取得突破。日常行船与龙舟
划桨技巧差异较大，队员并无
先天优势，所有技艺都靠日复
一日刻苦打磨。训练围绕起
步、转身、压水、冲刺等核心动
作开展，强度十足。从划桨姿
势到全队节奏配合，队员们反
复打磨细节，力求做到精益求
精。

传承
“飞龙”竞渡

是全村的集体记忆

东甲地处潭江冲积平原，
旧称“潭涌”，河网密布。东甲
村人划龙舟的传统，可追溯至
明末清初，至今已逾300年。
东甲龙舟队素有“东甲飞龙”
之称，下辖汇源坊（星）、冲口
庙（天）和金佑堂（金）等多个
堂口龙舟队。

每年端午前夕，东甲村都
会举行传承已久的“起龙”仪
式。村民将深埋于河底的坤甸
木龙舟挖出来，进行清洗、翻新
与涂油保养，再安装龙头龙
尾。这一仪式不仅是对文物的
呵护，更被视为唤醒集体记忆
的精神动员。东甲村现存最老
的龙舟已有上百年历史，船身
虽斑驳，每年端午仍能下水。

“我们东甲龙舟讲究一个‘快’
字，船身修长，划手配合必须到

位。200米的直道，6个来回，
考验的是爆发力和耐力，‘东甲
飞龙’，就是要起步快、折返快、
冲刺快。”东甲村龙舟队资深队
员林远照告诉记者。

对东甲人而言，龙舟更是
维系乡情的纽带。每到农历五
月初一至初五，外出的村民都
会返乡参与这场年度盛事。除
了比赛，村里还会进行端午游
龙祈福活动。各个龙舟队沿东
溪河游遍全村，沿途，村民会放
鞭炮迎接，还拿出西瓜、荔枝等
慰劳扒丁。赛后，村里组织吃

“龙舟饭”，家家户户按人头出
资，旨在全体参与、普天同庆。
活动的最后，每个家庭都会领
到一只印有“东甲飞龙”及双龙
吐珠图案的“龙舟碗”，作为一
年一度的纪念。这些碗伴随着
一代代东甲人成长，成为承载
乡愁的具象符号。

实景
“飞龙”出水
进入新航向

今年端午期间，“东甲飞
龙”再度迎来高光时刻。从五
月初一开始，东甲龙舟文化节
如期而至。当天虽然下起了

大雨，但浇不灭大家的热情。
现场锣鼓声声热闹非常，河道
上，各龙舟队奋力争先；河道
旁，观众们撑伞观赛，别有一
番趣味。活动中不仅有传统
的龙舟竞渡，更有非遗市集、
千人龙舟饭等特色活动。在
梁氏祖祠周边，不少游客慕名
前来，不少人排队触摸龙头，
祈求好彩头。今年端午期间，
东甲龙舟文化活动预计吸引
观众超2万人次。

“从记事起，东甲龙舟就
陪伴着我们。我从观众成长
为扒丁，再到现在参与组织龙
舟赛。这条‘飞龙’就像一条
纽带，联结着所有东甲人。”江
门市大洋家电有限公司董事
长梁活文感慨道。东甲村委
会副主任梁荣就表示，借助

“百千万工程”与圭峰会城乡
村振兴示范带建设的东风，东
甲村正以龙舟文化特色为重
点，探索将陈皮产业与龙舟文
化融合，打造“陈皮一条‘龙’”
的特色展销新名片。

从一条竞渡的舟，到一场
全民的节，再到一个链接产业
与乡愁的文化IP，“东甲飞龙”
在现代化进程中找到了属于
自己的航向。

传承
龙舟情结根植村民血脉
“龙到！龙到！”每年农历五月初

一、初二、初四和初五，会城街道泗丫
村都会举行“旱龙游龙”活动，泗丫村
贺龙队的队员们敲响锣鼓，扛着五彩
斑斓的龙头、龙尾穿街走巷，为沿街商
户、村民送祝福。

“这是我们泗丫村的老传统了。”
泗丫村委会副主任柯健韶介绍道，泗
丫村地处旧会城河流域，龙舟文化底
蕴深厚。过去每逢端午节，村民都会
自发组织举行水上龙舟竞赛，赛后还

要办盛大的龙舟宴。后来，会城河改
造，已不再具备水上赛龙舟的条件，但
根植于村民血脉中的龙舟情结并未消
失，村民们以“旱龙游龙”的方式，延续
对龙舟文化的热爱与坚守。

这条穿行于寻常巷陌的“旱龙”，
成为新会端午民俗中一道独特的风景
线。

实景
贺龙队“游”进校园
共同守护本土民俗

6月15日，农历五月初一，一阵阵
铿锵有力的锣鼓声响起，打破了街巷
的宁静。身着统一服饰的泗丫村贺龙
队队员们精神抖擞，一人扛龙头，一人
举龙尾，在锣鼓手的簇拥下，开始了一
年一度的“旱龙游龙”巡游。

虽不是水上竞速，但这条“旱龙”
所到之处，热闹非凡。队员们走街串
巷，锣鼓声与村民的欢笑声、叫好声交
织在一起。沿街商户早早敞开大门，
翘首以盼。当龙头、龙尾临近，大家纷

纷上前，祈愿风调雨顺、平安吉祥。
今年，贺龙队特意走进会城南园小

学和长安幼儿园，让孩子们与“旱龙”亲
密接触，了解家乡特有的习俗，带动更
多年轻一代关注龙舟文化，让“旱龙游
龙”活动多了一份传承的深意。在幼儿
园，小朋友们排着整齐的队伍，争先恐
后地抚摸龙头、龙尾，眼中满是新奇与
喜悦。幼儿园教师李少英感慨道：“相
比课堂上用图片讲解，这种沉浸式互
动更加直观生动。孩子们摸到龙头的
那一刻，文化认同感刻进了心里。”

值得一提的是，如今，泗丫村贺龙
队实现了新老有序衔接。“现在，老一
辈已慢慢把任务传给我们年轻人，队
伍人员配备整齐，从老一辈到中年、青
年，梯队建设完善。”贺龙队队长叶泽
权一边擦着汗，一边说。他加入贺龙
队已有3年，从跟随老一辈学习，到如
今扛起龙头，深深感受到传承的重
量。“我真切体会到传承的不容易，这
是一份沉甸甸的责任。希望能有更多
年轻人主动加入进来，守护好我们的
本土端午民俗。”叶泽权说。

江河潮涌，龙鼓声震。对于新会这个水网交织的古郡来说，扒龙舟不
仅是端午的仪式，更是刻进村民血脉的乡愁与荣光。会城街道大滘村的
百年老桡、会城街道东甲村的龙舟文化节、会城街道泗丫村的旱龙巡游、
泓达堂队的冠军锋芒、司前镇的龙舟竞渡……从传统村落的水上竞逐，到
远赴异国出征，古老龙舟精神正与时代浪潮同频共振。接下来，本报记者
以“传承”与“实景”双线叙事，带你沉浸式感受新会龙舟的炽热心跳。

策划/简家琳 文/图 简家琳 冯瑶君 钟珍玲

6月15日，农历五月初一，会城街道东甲村河涌两岸人
声鼎沸。随着一声号令，两条传统龙舟如离弦之箭劈开水
面，在200米的直道上划出激昂的水痕。这个拥有600多年
建村史的村落，正以一场延续了300多年的水上竞逐，向外
界展示传统文化在当代的生命力。

传承
家族延续近百年的龙舟情

廖长亮的爷爷是一位做龙舟的木
匠，1929年亲手制作了一艘龙舟；父亲
廖华照则是龙舟项目的区级非遗代表
性传承人，廖长亮从小便跟着长辈看
龙舟劈波斩浪。

2016年，他回乡创办泓达堂陈皮茶
业有限公司，2017年组建新会泓达堂陈
皮龙舟队。“主业卖陈皮，副业扒龙舟”，
廖长亮把两者都做到了极致。在他的
带领下，泓达堂不仅建立起涵盖生态种
植、生产研发、仓储销售、文化推广的全
产业链，更将“齐心协力、顽强拼搏、力
争上游、永不言败”的龙舟精神深深烙
进了企业的每一寸肌理。

而新会泓达堂陈皮龙舟队这支由
公司员工与各地龙舟精英共同组成的
队伍，在各项龙舟赛事中斩获耀眼佳
绩。其中，2025年，获得香港国际龙舟
邀请赛两个组别的亚军、粤港澳大湾区
锦标赛冠军，代表中国参加（德国）第十
七届世界龙舟锦标赛获得200米冠军、

500米亚军、2000米亚军……
“从我的爷爷到我的下一代，我们

都积极、执着地传承龙舟文化。”廖长
亮说。如今，他的子女同样积极传承
龙舟文化。一瓣陈皮，承载着一方水
土的滋养；一艘龙舟，激荡着四代人的
精神呐喊。

实景
冠军队伍划出“新会速度”

走进泓达堂陈皮庄园，浓郁的柑
香夹杂着激昂的鼓声扑面而来。这个
国家AAA级旅游景区内，有一个中华
龙舟文化主题馆。馆内有手工制作的
龙舟和国内少见的室内龙舟体验设
施，游客可以在教练的指导下，沉浸式
体验龙舟运动的“速度与激情”。

而馆外的潭江水面，是新会泓达
堂陈皮龙舟队真正的训练场。据了
解，端午前后，新会泓达堂陈皮龙舟队
保持每天约6小时的训练，训练内容涵
盖核心力量、心肺耐力以及专项技术
体能等多个方面。“200米，稳住！注
意，预备，哔！”江面上，随着舵手的口

令发出，急促的鼓点瞬间炸响。20多
名队员身体猛然后仰，船桨齐齐劈入
水中，激起层层白浪，龙舟如离弦之箭
破浪前行。“一二！一二！”铿锵有力的
划桨口令此起彼伏。队员们紧跟鼓点
节奏，腰腹发力、转桨入水，整套动作
整齐划一、行云流水。

“现阶段，我们聚焦战术技术精细
化训练，重点强化直道竞速爆发力，优
化绕标、往返赛的团队配合，补齐技术
短板，夯实每一处细节。”龙舟队副队
长林潮英表示，队内集结了曾征战世
锦赛、亚锦赛、全运会的实力运动员，
竞技水平过硬、大赛抗压能力突出。
现阶段队伍专攻技术打磨，以严苛训
练标准优化每一项竞技动作。“接下
来，我们将全力备战7月举行的广东省
第十七届运动会。”林潮英表示。

传承
风雨同舟，队员似兄弟
1982年，大滘龙舟队正式成立，自

建队以来，始终活跃于本地及省内外
各大龙舟赛场。几十年过去，父辈渐
渐老去，大滘龙舟队不再活跃。但大
滘村的龙舟火种从未熄灭。2018年，
一群土生土长的“80后”“90后”年轻
人走到了一起，成立“大滘兄弟连龙舟
队”，寓意队员之间如亲兄弟一般，团
结一致、风雨同舟、万众一心。龙舟队
自发筹资建造了一艘新龙舟，取名“大
滘青年龙”，寓意大滘的龙舟文化如青
年般朝气蓬勃。

新舟下水当天，村里的老人热泪
盈眶——大滘村的龙舟文化没有断
代。这支年轻的队伍一路挥桨，先后
在广州、佛山、香港等地的龙舟赛事中
斩获佳绩，让大滘龙舟的名号划出了
江门、划遍了大湾区。

如今，龙舟对于大滘人来说，早已

超越了一项运动的意义，它是乡情的
黏合剂，更彰显新一代大滘青年传承
龙舟文化的担当。

实景
鼓声一响，破浪勇向前
6月15日，大滘村河段两岸早早围

满了男女老少，一年一度的大滘村端午
龙舟活动正式拉开序幕。河上，随着锣
鼓声响，会城大滘兄弟连龙舟队的队员
们铆足了劲，桨落桨起，整齐划一。

加油声、鼓点声、划水声交织在一
起，响彻大滘河两岸，不断有住在岸边
的村民闻声而来，“端午的氛围越来越
浓了”。

为了迎接端午前后的各种龙舟
活动、赛事，会城大滘兄弟连龙舟队
自 5月中旬起便开始训练。龙舟队
的队员中，有的是刚从柑围赶来的种
植户，有的是刚下班还没来得及换工
装的年轻人。但上了船，所有人只有
一个身份——兄弟连的桨手。他们

充分利用空余时间磨合，练习扒龙舟
的技巧。随着教练徐伟明一声令下，
60多名队员闻令而动，龙舟如离弦之
箭一般，破浪前行。队员们咬紧牙
关，齐声呼号，在一次次的折返中寻
找默契的极限。

6月16日，在广东省第八届传统
龙舟“大有杯”争霸赛的赛场上，会城
大滘兄弟连龙舟队身穿统一的队服，
奋力拼搏。岸上，大滘村村民围在一
起，自发组成拉拉队，为队伍加油喝
彩，“我们都来自大滘，专程来为兄弟
连加油，看到他们夺得优胜奖，我们也
很自豪。”村民周先生笑着说。

逐浪争先 备战正酣

连日来，在新会区司前镇龙舟湖公园，红楼、中心、双楼
等多支传统龙舟队伴着雄浑的号子声挥桨破浪，船行如箭，
湖面浪花翻涌，一派热火朝天的训练景象。

在新会，每年端午节前后，不仅有让人热血沸腾的水上龙舟竞渡，还有别具民
俗特色、在陆地扒的“旱龙”巡游。

陆地扒“旱龙”成乡村独特风景

泗丫村贺龙队

坐落在潭江畔的泓达堂陈皮庄园，空气中弥漫着新会陈皮特有的醇香。对于
庄园的创始人廖长亮而言，陈皮和龙舟，是流淌在家族血液里的两大基因。

“冠军之师”传递龙舟文化

新会泓达堂陈皮龙舟队

6月15日晚，走进会城街道大滘村，热闹的龙舟饭气氛火热。大滘村用汗水
和默契，将“大滘精神，犀利过人”的龙舟精神传承下去，打造了一支作风硬朗、敢
打敢拼的龙舟劲旅，龙舟成为大滘村团结的象征。

青年接过班 传承不断档
大滘滘兄弟连龙舟队

司前镇龙舟队加紧训练，
备战端午龙舟竞渡活动。

大滘兄弟连龙舟队在河道集训。

在长安幼儿园，小朋友们与龙
头、龙尾互动。

新会泓达堂陈皮龙舟队全力备
战省运会。

东甲龙舟文化节活动
现场气氛热烈。

逾三百年桨声激荡 承载古村的根与潮

“东甲飞龙”

司前龙舟

奋楫破浪立潮头 劈波斩浪争上游

新会龙舟群英谱


